
 
 
 
 

บทที่ 514 

บทสวดภาวนาของสมเด็จพระสนัตะปาปา เลโอ ที่ 14 ประจ าเดือนพฤษภาคม 2026 

 

 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ตั้งแต่ลูกรับศีลลา้งบาปเป็นลูกของพระองค์โดยสมบูรณ์เมื่อ 30 ปีก่อน นอกจากการ

ประพฤติปฏิบัติตามพระวาจาของพระองค์เท่าท่ีความเป็นมนุษยจ์ะท าไดแ้ลว้ ลูกไดพ้ยายามปฏิบัติตามสิ่งท่ีพระ

สนัตะปาปาแต่ละองคท์รงสัง่สอน 

 และในเดือนพฤษภาคม 2026 ซึ่งเป็นเดือนฉลองครบ 1 ปีของการเป็นพระสนัตะปาปาองคปั์จจุบนั สมเด็จ

พระสนัตะปาปา เลโอ ท่ี 14 ก็ทรงสอนมนุษยชาติทัว่โลกเกี่ยวกบั “โภชนาการส าหรบัทุกคน” 

 พระองค์ทรงสัง่สอนเรื่องราวเกี่ยวกับอาหารน้ีในรูปแบบของการอธิษฐานภาวนา ลูกต่ืนเตน้และดีใจมาก 

และปล้ืมปิติสุดๆ เพราะสิ่งท่ีลูกและลูกๆ ไดท้ ามาตลอด 5 ปีกวา่ท่ีผ่านมาคือ การน าอาหารส่วนเกินจากวงจรธุรกิจ

ไปแจกจ่ายแก่ผู ้ยากไร ้ผูด้อ้ยโอกาส โดยไม่ค านึงถือเชื้ อชาติและศาสนาทัว่ประเทศ และตรงกับค าสัง่สอนของ

พระองคเ์ลยทีเดียว 

 ลูกจึงขออญัเชิญบทภาวนาอธิษฐานของสมเด็จพระสนัตะปาปา เลโอ ท่ี 14 ประจ าเดือนพฤษภาคม 2026 

มาถวายแด่พระองคท์ั้งภาษาองักฤษและภาษาไทย ดงัต่อไปน้ี พระเจา้ขา้ 

 “Lord of creation, 

 You gave us the fertile earth and, with it our daily bread, as a sign of Your love and providence.  

Today we recognize with sorrow that millions of brothers and sisters continue to suffer from hunger, while 

so many goods are wasted at our tables.  Awaken in us a new awareness: that we learn to thank for every 

food, to consume simply, to share with joy, and to care for the fruits of the earth as a gift from You, 

destined for all, not just a few. 

 Good Father, 

 Make us capable of transforming the logic of selfish consumption into a culture of solidarity.  May 

our communities promote concrete gestures, awareness campaigns, food banks, and a sober and 

responsible lifestyle. 

 You who sent us Your beloved Son, Jesus, broken bread for the life of the world, give us a new 

heart, hungry for justice and thirsty for fraternity.  May no one be excluded from the common table, and may 

Your Spirit teach us to see bread not as an object of consumption, but as a sign of communion and care. 

Amen” 

 “ขา้แต่พระเป็นเจา้ พระผูส้รา้ง พระองคป์ระทานแผ่นดินอนัอุดมสมบูรณ์ และอาหารประจ าวนัแก่เรา เป็น

เครื่องหมายแห่งความรกัและการดูแลของพระองค ์วนัน้ี เราตระหนักดว้ยความเศรา้โศกท่ีพี่น้องนับลา้นยงัคงทุกข์



ทรมานจากความหิวโหย ในขณะท่ีอาหารมากมายถูกทิ้ งเสียเปล่าบนโต๊ะอาหารของเรา ขอทรงปลุกจิตส านึกใหม่ใน

ตวัเราใหเ้ราเรียนรูท่ี้จะขอบคุณส าหรบัอาหารทุกอยา่งท่ีจะบริโภคอย่างพอเพียง ท่ีจะแบ่งปันดว้ยความยินดีและท่ีจะ

ดูแลรกัษาผลผลิตจาแผ่นดินในฐานะของประทานจากพระองคท่ี์มอบใหแ้ก่ทุกคน ไม่ใช่แค่คนกลุ่มน้อย 

 ขา้แต่พระบิดาผูท้รงเมตตา ขอทรงท าใหเ้ราสามารถเปล่ียนตรรกะการบริโภคท่ีเห็นแก่ตัว ใหก้ลายเป็น

วฒันธรรมแห่งความสามคัคี ขอใหชุ้มชนของเราส่งเสริมการกระท าท่ีเป็นรูปธรรม การรณรงคส์รา้งความตระหนักรู ้

ธนาคารอาหาร และวิถีชีวิตที่สุขุมและมีความรบัผิดชอบ 

 พระองค์ผู ้ทรงส่งพระเยซู พระบุตรสุดท่ีรักของพระองค์มาหาเรา ผู ้ทรงบิขนมปังเพื่อชีวิตของโลก ขอ

ประทานหวัใจใหม่แก่เรา หวัใจที่กระหายความยุติธรรมและกระหายความเป็นพี่น้อง 

 ขออย่าใหผู้ใ้ดถูกกีดกันจากโต๊ะอาหารร่วมกัน และขอพระจิตของพระองค์ทรงสอนเราใหเ้ห็นขนมปัง ไม่ใช่

เพียงเป็นวตัถุเพื่อบริโภค แต่เป็นสญัลกัษณแ์ห่งความสามคัคีและความห่วงใย อาแมน” 

 ลูกขอกราบทูลสมเด็จพระสนัตะปาปาเลโอ ท่ี 14 ผ่านบทสวดบทน้ีของลูกว่า “พระสนัตะปาปา พระเจา้ขา้ 

ขอทรงรบัทราบว่า ลูกและลูกๆ ซึ่งเป็นคริสตชนครอบครวัเล็กๆ ครอบครวัหน่ึงท่ีประเทศไทย ไดท้ าตามค าสัง่สอน

ของพระองคใ์นบทภาวนาอธิษฐานประจ าเดือนพ.ค.2026 น้ีทุกประการ และไม่เพียงแค่เริ่ม แต่ไดเ้ริ่มมาแลว้ตั้งแต่

ตน้ปี 2021 และอาหารท่ีลูกและลูกๆ น าไปแบ่งปันแก่ผู ้ขาดแคลนและตอ้งการอาหารน้ัน ไม่ใช่แค่มาจากโต๊ะ

อาหารของพวกเรา แต่มาจากวงจรธุรกิจทัว่ประเทศ ซึ่งมีมากมายในทุกวนั มากกว่าอาหารท่ีเหลือจากโต๊ะอาหาร

ของพวกเราในอตัราส่วนท่ีเทียบกันไมไดเ้ลย ลูกรูส้ึกซาบซึ้ งมากในการไดอ้่านและรบัทราบค าอธิษฐานภาวนาของ

พระองค์ประจ าเดือนพ.ค. 2026 น้ี และขอกราบทูลขอ้ความขา้งบนน้ีแด่พระองค์ดว้ยความถ่อมตนอย่างท่ีสุด และ

ดว้ยความปล้ืมปีติอยา่งสูงสุดเช่นเดียวกนั พระเจา้ขา้ 

 ในจดหมายท่ีลูกได้เขียนถวายแด่พระสันตะปาปาฟรังซิสตอนได้เขา้เฝ้าพระองค์ในเดือนพ.ย. 2019 

เกี่ยวกบัการก่อตั้งมูลนิธิน้ี ลูกไดเ้ขียนถวายพระองคต์อนหน่ึงวา่ 

 “We must put an end to the culture of waste, we who pray to the Lord to give us our daily bread.  

Also, we dare to turn what is happening to the world into our own personal suffering.” (Laudato Si, chapter 

1, p.19) 

 ครั้งน้ันเน่ืองจากลูกไดถ้วายจดหมายฉบบัน้ันแด่สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรงัซิสถึงพระหตัถ์ของพระองค ์ลูก

ต่ืนเตน้จนนอนไม่หลบัไปหลายคืน คราวน้ีแมลู้กจะกราบทูลสมเด็จพระสนัตะปาปาเลโอ ท่ี 14 ผ่านบทสวดของลูก

บทน้ี ลูกก็ต่ืนเตน้และปล้ืมปีติไม่น้อยกวา่กนัเลย พระเจา้ขา้ 

 

“ท่านท าส่ิงใดต่อพ่ีนอ้งผูต้ ่าตอ้ยท่ีสุดของเราคนหน่ึง ท่านก็ท าส่ิงนัน้ต่อเรา” มทัธิว 25:40 

  

         อาแมน 

 www.vvsharefoundation.org 

http://www.vvsharefoundation.org/

