
 
 
 
 

บทท่ี 494 
ความเหงา (Loneliness) 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจ้า ในเดือนส.ค. 2024 ที่ผ่านมา มศีิลปินต่างชาติคนหนึ่งมาจดันิทรรศการศลิปะทัง้ภาพวาดและ
ปฏมิากรรมทีป่ระเทศไทย โดยมชีื่อของนิทรรศการว่า ‘Beyond the Last Miles’ เป็นนิทรรศการทีส่ ือ่ถงึการเดนิทางของชวีติ
ทีเ่ปล่าเปลีย่วและบ่อยครัง้กด็เูหมอืนจะไรจุ้ดหมายปลายทางของมนุษย์ 
 ศลิปินผูน้ี้กล่าวว่าในโลกใบนี้มผีูท้ี่มชีวีติอยู่อย่างเดยีวดาย ขณะทีผู่้คนจ านวนมากมายก าลงัเดนิบนทอ้งถนน เขา
เหล่านัน้ต้องพยายามหาความพอใจในความเป็นสนัโดษของพวกเขา บา้งต้องพยายามสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัตวัเอง งาน
ศลิปะของเขาบนัทกึกระแสเวลาทีส่ามารถสรา้งความอบอุ่นในใจ ความหวงั และความยดืหยุ่นใหก้บัผูท้ี่มาชมงานศลิปะใน
นิทรรศการครัง้นี้ 
 ความเหงาคอือะไร? 
 ในบทความหนึ่งที่ตพีมิพ์ในหนังสอืพมิพภ์าษาองักฤษฉบบัหนึ่งเป็นตวัเลขทางสถติิ ไม่ใช่ในโลกแห่งศลิปะแต่เป็น
ตวัเลขของผูค้นที่มชีวีติอยู่กบัความเหงาในประเทศทีย่งันับว่าเป็นประเทศมหาอ านาจของโลก  ตวัเลขนี้จะใกลเ้คยีงกบัของ
คนไทยหรอืไม่ ลูกไม่ทราบ แต่บรรดานักสถิติไทยทัง้หลายอาจไม่เคยมใีครเหน็ความส าคญัในการท าวจิยัในเรื่องนี้ ซึ่งดู
เหมอืนจะเป็นเรื่องนามธรรมส าหรบัคนไทยทัว่ไป 
 บทความนี้กล่าวว่า ‘ผูท้ี่จบการศกึษาแค่ระดบัมธัยมจะใช้เวลาในที่สาธารณะเป็นต้นว่า ลานกฬีา งานอดเิรก งาน
ชุมชน ฯลฯ น้อยกว่าผูท้ีจ่บการศกึษาระดบัปรญิญาตรหีรอืสงูกว่านัน้ 
 แต่ในเวลาเดียวกนั ก็มีตัวเลขที่น่าวิตกในวิถีชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน ระหว่างปี 1990 – 2024 สถิติของผู้ที่จบ
ปรญิญาตรแีต่ไม่มเีพื่อนสนิทเลยเพิม่จาก 2% เป็น 10% ในขณะทีผู่ท้ีจ่บแค่ชัน้มธัยมศกึษาทีไ่ม่มเีพื่อนสนิทเลยเพิม่จาก 3% 
เป็น 24% ซึง่เป็นตวัเลขทีน่่าเศรา้ใจยิง่  
 ในขณะทีโ่ลกเราทุกวนันี้เจรญิก้าวหน้าในดา้นเทคโนโลยใีนทุกๆ ดา้น ความเอื้ออาทร ความมเียื่อใยในมวลมนุษย์
ดว้ยกนักลบัถดถอยน้อยลงในทางเดนิคนละขัว้กนั ในชวีติของคนจ านวนไม่น้อยในทุกวนันี้ทีต่้องการความช่วยเหลอืในเรื่อง
เลก็น้อยในการด ารงชวีติประจ าวนั เป็นต้นว่า ช่วยขบัรถสง่ตนไปพบแพทย ์ช่วยซื้ออาหารจากซุปเปอรม์ารเ์กต็ หรอืใหท้ีพ่กั
พงิในกรณีฉุกเฉิน แต่กห็าความช่วยเหลอืจากใครไม่ไดเ้ลย ปรากฎว่าผูท้ีต่้องการความช่วยเหลอืมากทีสุ่ดส่วนใหญ่คอืผูท้ีจ่ะ
หาคนมาช่วยดแูลไม่ไดม้ากทีสุ่ด 
 ความรูส้กึว่าถูกทอดทิ้งเป็นความรูส้กึทีบ่ ัน่ทอนและดอ้ยค่าความเป็นมนุษยท์ีสุ่ด และทุกวนันี้มคีนเป็นลา้นๆ คนที่
ตกอยู่ภาวะแห่งความเหงา เขาเหล่านัน้รูส้กึเศรา้สรอ้ย โกรธ และจมปลกั 
 ความเหงาคอือะไร? ลูกขอถามอกีครัง้หนึ่ง 
 นักบุญเทเรซาแห่งกลักตัตาเคยกล่าวไว้ว่า “Being unwanted, unloved, uncared for, forgotten by everybody, I 
think that is a much greater hunger, a much greater poverty than the person who has nothing to eat.”  
 ซึง่แปลเป็นภาษาไทยว่า “การอยู่ในสภาพของการไม่มใีครตอ้งการ ไม่มใีครรกั ไม่มใีครดูแล และถูกลมืโดยคนรอบ
ขา้ง ฉนัคดิว่านัน่คอื ความหวิโหย เป็นความยากจนมากกว่าผูท้ีไ่ม่มอีะไรจะรบัประทานเสยีอกี” 
 และนี่คอื ประโยคทีลู่กไดน้ าไปเป็นบทกล่าวน าบางครัง้ในช่วงทีลู่กไดร้บัเชญิไปพดูที่ 



ต่างประเทศต่อเนื่อง 
 ลูกขอตอบค าถามทีลู่กถามเองถงึสองครัง้ขา้งบนนี้ว่า “ความเหงาคอืความว่างเปล่าทางดา้ยกายภาพหรอืดา้นจติใจ 
ทีไ่ม่ใช่เป็นทางเลอืกของตวัเอง” เพราะส าหรบับางคนทีเ่ลอืกทีจ่ะอยู่ตวัคนเดยีว จะดว้ยเหตุผลอะไรกแ็ลว้แต่ การอยู่อย่าง
สนัโดษคอืความชอบ ไม่ใช่ความเหงา 

 แต่ลูกคดิว่าโดยสถติแิลว้ (ของลูกเอง พระเจา้ขา้       ) มนุษยโ์ดยทัว่ไป ส่วนใหญ่ไม่น่าจะชอบความเหงา ตอนยงั
เป็นหนุ่มเป็นสาวก็ต้องการมีเพื่อนฝูง เพื่อนสนิทมิตรสหาย อายุมากหน่อยก็ต้องการมีครอบครวัและเมื่อถึงวยัสูงอายุก็
ตอ้งการใหม้ลีูกหลานอยู่ลอ้มรอบ นัน่คอืธรรมชาตขิองมนุษย์ 
 ชวีติของลูกเอง ตามที่ได้เขยีนไว้ในหนังสอืภูเขาเคลื่อนได้ เป็นชวีติที่ยิง่กว่าบทประพนัธ์ จากการเป็นนักบรหิาร
ระดบัสูงในวยัเพยีง 25 ปี ต้องกลายเป็นซมัเหมาพเนจรในต่างแดนตวัคนเดยีว .... ถามว่ารูจ้กัความเหงาไหม? ค าตอบมนั
ชดัเจนในตวัอยู่แลว้ 
 แลว้ลูกกา้วขา้มความเหงา ความเปล่าเปลีย่วไดอ้ย่างไร 
 เป็นเวลานับสบิปีทีลู่กต้องพยายามรกัษาแผลหวัใจของตนเองใหไ้ด ้ลูกสวดภาวนา สวดสายประค า พระองค์กท็รง
เงยีบ จนกระทัง่คนืทีลู่กตดัสนิใจน าเทปเพลงในสมยันัน้บรรจุลงในกล่อง ปิดดว้ยเทปโดยรอบและบอกกบัตวัเองว่า ต่อไปนี้
จะไม่ฟังเทปเหล่านัน้อกีแลว้ และในคนืนัน้เอง ท่ามกลางความเงยีบสงดัของหอ้ง ทีเ่งยีบจนลูกเรยีกว่าเงยีบแบบกอ้งกงัวาน 
(deafening silence) ลูกกห็ยบิพระคมัภรีข์ึน้มาอ่านและอ่านดว้ยความตัง้ใจและอย่างคน้หา และจากทุกๆ คนื คนืแลว้คนืเล่า 
ที่ลูกคิดมาตลอดว่าท าไมพระเจ้าไม่ทรงตอบลูกเลย  และแล้วพระเจ้าก็ทรงตอบลูกอย่างพรัง่พรูต่อค าถามของลูกที่ถาม
พระองค์มาตลอดว่า ท าไมถงึเกดิเรื่องราวเช่นนัน้กบัลูก ทัง้ๆ ที่ลูกก็ประพฤติปฏบิตัิตนในความด ีความถูกต้อง พระองค์ก็
ทรงตอบว่า “แต่เขาเกิดมาตาบอด เพือ่ให้พระราชกิจปรากฎในตวัเขา” ยอห์น 9:3 และแต่ละค าถามต่อๆ มา พระองค์
กท็รงตอบหมด 
 ลูกทลูถามพระองคผ่์านค าสวดภาวนา พระองคท์รงตอบลูกทุกอย่างผ่านพระวาจาของพระองคใ์นพระคมัภรี์!   
 ลูกได้คน้พบ “เพื่อนคู่คดิ มติรคู่จติวญิญาณ” ที่อศัจรรย์ที่สุด พระองค์ไม่เคยทรงทอดทิ้งลูกเลย แม้แต่วนิาทเีดยีว 
เพราะลูกจะสวดภาวนาอธิษฐานต่อพระองค์ ทุกขณะที่สมองลูกว่าง ไม่นับการสวดสายประค าเป็นประจ าทุกวนั ไม่ว่า
ระหว่างการท าฟันกบัทนัตแพทย ์การนัง่รถไปประชุมหรอืไปงาน หรอืแมก้ระทัง่เวลาไปท าผมหรอืท าเลบ็ และในช่วงสัน้ๆ 
ของทุกย่างกา้วในชวีติประจ าวนั เช่นการขึน้บนัได ลูกจะรอ้งเพลงสัน้ๆ ในใจว่า “รอ้งอลัเลลูยา แด่พระเจา้”  
 ส าหรบัลูกแล้ว การมพีระองค์ประทบัอยู่ในใจลูกตลอดทุกเวลา คอื แสงตะวนัที่ขจดัไอหมอกแห่งความเหงาไปจน
หมดสิน้ ร่างกายและจติใจไม่มชี่องว่างทีจ่ะใหค้วามเหงาเกาะเกีย่วได้ 
 

“ผู้ชอบธรรมย่อมเป็นสุข ... ชืน่ชมในธรรมบญัญติัของพระยาห์เวห์  
ท่องบ่นธรรมบญัญติัของพระองคท์ัง้วนัทัง้คืน” สดดีุ 1:1-2 

 
อาแมน 

  

 www.vvsharefoundation.org 

http://www.vvsharefoundation.org/

