
ทำ�ให้พระวาจาของพระเจ้าที่บันทึกเป็นอักษร 
เข้าถึงทุกคนได้ นักบุญเยโรมกระตือรือร้น
ทำ�ให้พระคัมภีร์เข้าถึงประชาชนได้ ดังที่ท่าน
สอนอย่างมั่นใจว่า “การไม่รู้พระคัมภีร์ คือการ 
ไมรู้่จักพระคริสตเจ้า” ดงัน้ัน แผนกพระคมัภร์ีฯ 
จึงจัดทำ�โครงการฉลองปีพระวาจาของพระเจ้า 
(Year of the Word of God) สำ�หรับ 
คริสตชน ให้คริสตชนมีโอกาสฉลองปีพระวาจา
ของพระเจ้าร่วมกันโดยได้รับการศึกษาอบรม
ด้านพระคัมภีร์ เพื่อปลูกฝังความเชื่อให้เข้มแข็ง  
บำ � รุ งหล่ อ เลี้ ย งชี วิ ตตาม จิตตารมณ์ ของ 
พระคริสตเจ้า มีความมั่นใจในการเป็นศิษย์ 
พระคริสต์ตามฐานะ และพร้อมที่จะเป็นศิษย์
ธรรมทูตที่แท้จริงมากขึ้น 

เน่ืองจากคณะกรรมการบริหารของ
สหพนัธพ์ระคมัภร์ีคาทอลกิ ปรารถนาใหส้มาชกิ
ของสหพันธ์ฯ จัดให้ปี ค.ศ. 2020 เป็นปี 
พระวาจาของพระเจา้ (Year of the Word of 
God) ตัง้แตอ่าทติยแ์รกของการเตรียมรับเสดจ็ 
พระคริสตเจ้า วันที ่1 ธนัวาคม ค.ศ. 2019 จนถงึ
วันที่ 30 กันยายน ค.ศ. 2020 ฉลองนักบุญ 
เยโรม เพือ่ฉลอง 2 เหตกุารณ ์คอื 1) ป ีค.ศ. 2019  
ครบ 50 ป ีการกอ่ตัง้สหพนัธพ์ระคมัภร์ีคาทอลกิ 
(Catholic Biblical Federation - CBF)  
2) ป ีค.ศ. 2020 ครบ 1600 ปมีรณกรรมของนักบญุ 
เยโรม นักแปลพระคมัภร์ีคนสำ�คญั ผู้ไดพ้ยายาม 
ทำ�ให้พระคัมภีร์เขา้ใจง่าย โดยภาษา “ธรรมดา” 
ทีช่าวบา้นใชใ้นชวีติประจำ�วนั (ในสมยัน้ัน) เพือ่

สกู๊ป/บทความพิเศษ/สัมภาษณ์

7	 พระวาจาบันดาลชีวิต

ชีวิตคริสตชน

32	 ข้างธรรมาสน์
33	 กว่าจะเป็นนักบุญ 
34	 ระหว่างเดือน 
36	 วันละก้าวกับพระเยซู
38	 บันทึกธรรมทูต 
41	 บทความเตือนใจตนเอง 
	 งานสมรสและอัศจรรย์แรก
45	 ท่วงท�ำนองแห่งรัก
46	 พระพรที่ส�ำคัญ วันเวลา
48	 ผ่านมา 55 ปี พอจะมีเรื่องเล่าสู่กันฟัง 
53	 ไต่ตามโค้งตะวัน
56	 คริสต์ คิด กับนักจิตฯ
60	 เยาวชนของเรา

เด็กและเยาวชน

63	 ชวนน้องคุย
66	 ผ่อนคลายสไตล์พี่อ้อย
68	 มุมเด็กศิลป์ 
74	 เพียงเธอห่วงใยใส่ใจวัยเยาว์

กวี-ศิลป์

69	 พงศ์ ประมวล
76	 บทความ
78	 จดหมายจากผู้อ่าน
80	 เขียนบทกวี เขียนชีวิต

สกู๊ป

พระวาจาบันดาลชีวิต
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ดังน้ัน แผนกพระคัมภีร์ ร่วมกับ
เขตปกครองวัด เขต 1-6 จึงจัดโครงการ
ส่งเสริมการอ่านหนังสือกิจการอัครสาวก 
ในระดบัครอบครัว วดัและโรงเรียน ร่วมรณรงค ์
การอา่นไปดว้ยกนั ประมาณ 5 เดือน ตอ่จากน้ัน 
ทางแผนกพระคัมภีร์ ร่วมกับแผนกคริสต- 
ศาสนธรรม ฝา่ยงานอภิบาล พระสงฆ์ นักบวช 
ผู้บริหารโรงเรียน สภาภิบาล ครูผู้ประสานงาน
พระคัมภีร์ เขต 1-6 ครูจิตตาภิบาล ครูคำ�สอน  
ร่วมกันจัดโครงการแข่งขันพระคัมภีร์ Family 
Bible Quiz 2020 ระดับเขต และกิจกรรม 
พระคัมภีร์หนังสือกิจการอัครสาวกในระหว่าง
การแข่งขันดว้ย โดยใชว้นัอาทติยค์ร่ึงวนั ตัง้แต ่
วันอาทิตย์ที่ 8, 15, 22 และ 28 พฤศจิกายน -  
วันอาทิตย์ที่ 6 และ 13 ธันวาคม 2020 เพื่อ
เป็นการจัดกิจกรรมเฉลิมฉลองปีพระวาจา
ของพระเจ้าด้วยกันในระดับอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพฯ ซึง่ในปน้ีีมีผู้เขา้ร่วมงานทัง้หมด 825 คน  
และในวันเสาร์ที่ 23 มกราคม 2021 แผนก
พระคมัภร์ีฯ ไดจั้ดแขง่ขนัตอบคำ�ถามพระคมัภีร์  
Family Bible Quiz 2020 รอบชิงชนะเลิศ
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ และกิจกรรมพระ
คัมภีร์ “หนังสือกิจการอัครสาวก” รูปแบบ
ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Google Meet 
“ฉลองวันอาทิตย์พระวาจาของพระเจ้า” โดย
มีทีมผู้เข้าแข่งขัน ที่เป็นตัวแทนที่ได้รับรางวัล
ชนะเลิศในเขต 1-6 เขตละ 1 ทีมเขต 5 
มี 2 ทีม (เน่ืองจากแข่งขันสองแห่ง) รวม
ทั้งหมด 7 ทีมๆ ละ 2 คน กรรมการ 2 คน 
และผู้จัดงาน 2 คน รวมเป็น 18 คน และ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพระคัมภีร์ ประมาณ 35 คน 
และมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทาง Facebook live 
ศิษย์พระคริสต์เจริญชีวิตประกาศข่าวดีใหม่ 
ส่วนหนึ่งด้วย 
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อนึ่ง กิจกรรมที่จัดในครั้งนี้เพื่อ “ฉลอง
วันอาทติยพ์ระวาจาของพระเจ้า” ในปน้ีีตรงกบัวนั
อาทติย์ที ่24 มกราคม 2021 (ซึง่เมือ่วนัที ่30 กนัยายน 
ค.ศ. 2019 ในสมณลิขิต “พระองค์ทรงเปิดใจ 
ของพวกเขา” (Aperuit Illis) สมเด็จพระสนัตะปาปา 
ฟรังซสิทรงประกาศให ้“วันอาทติย ์สปัดาหท์ีส่าม  
เทศกาลธรรมดา” ของทุกปี เป็น “วันอาทิตย์ 
พระวาจาของพระเจ้า” ซึ่งเป็นวันอุทิศให้กับ 
การฉลองการศึกษา และการเผยแผ่พระวาจา 
ของพระเจ้า อีกทั้งเป็นช่วงเวลาพิเศษที่จะ 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีกับพี่น้องชาวยิวและ 
อธิษฐานภาวนาเพื่อเอกภาพของคริสตชน)

แม้ปีพระวาจาจะจบไปแล้ว แต่ผลของ
พระวาจายังคงอยู่ อุดมศานต์ขอนำ�ทุกท่านไป
พบกับบุคคลหลายๆ ท่านที่เป็นผลของพระ
วาจา ดังที่นักบุญอัมโบรสได้กล่าวไว้ว่า “เราพูด
กับพระเจ้าเมื่อเราภาวนา เราฟังพระองค์เมื่อเรา
อ่านพระวาจา” 

สัมภาษณ์บิชอปฟรังซิสเซเวียร์  
วีระ อาภรณ์รัตน์

ประธานคณะกรรมการคาทอลิก 
เพื่อคริสตศาสนธรรม

จากคำ�กล่าวที่ว่า “พระวาจาบันดาลชีวิต” 
พระคุณเจ้ามีมุมมองอย่างไรคะ?

	พ่อนึกถึงพระเยซูเจ้าทรงถูกทดลอง 
ในถิ่นทุรกันดาร (40 วัน) พระองค์ตอบปีศาจ 
ว่า (มธ 4:4) “มนุษย์มิได้ดำ�รงชีวิตด้วยอาหาร 
เท่า น้ัน แต่ดำ�รงชีวิตด้วยพระวาจาทุกคำ� 
ท่ีออกจากพระโอษฐ์ของพระเจ้า” ซึ่งมาจาก 
เ ร่ื อ งพ ร ะ เ จ้ า ท ร งทดสอบปร ะ ช า ก ร ใน 
ถิ่นทุรกันดาร (40 ปี) สมัยโมเสส เฉลยธรรม- 

บญัญตั ิ8:3 “พระองคท์รงทำ�ใหท้า่นพบอปุสรรค  
ทรงปล่อยให้หิวโหย แล้วประทานมานนาเป็น
อาหารเลี้ยงท่าน...เพื่อจะสอนท่านว่า “มนุษย์
มิได้มีชีวิตอยู่ ด้วยอาหารเท่าน้ัน แต่มีชี วิต
ด้วยพระวาจาทุกคำ �ที่ ออกจากพระโอษฐ์ 
ของพระยาห์เวห์”

การสอนคริสตศาสนธรรม จึงมีเน้ือหา
อยู่ในพระคัมภีร์ ในชีวิตของพระเยซูคริสต์ 
ทำ�ใหรู้้วา่พระเจ้าคือใคร คำ�สอนของพระองคเ์ปน็
หนทาง ความจริง และชีวิต (ยน 14:6)

พระคณุเจา้คิดวา่ พระวาจาของพระเจา้หล่อเล้ียง 
พระศาสนจักรและชีวิตคริสตชนอย่างไรคะ?

	พระวาจาของพระเจ้าหล่อเลี้ยงพระ
ศาสนจักรและชีวิตคริสตชนแน่นอน

1. ในพิธีกรรม และศีลศักดิ์สิทธิ์ เช่น  
พิธีมิสซาเราจะฟังพระวาจาของพระเจ้า เช่น  
วันอาทิตย์ปี A B C เป็นระบบ 3 ปี เราจะฟัง
พระวาจาตอนสำ�คัญๆ ทั้งหมด

2. ในการภาวนา “ทำ�วตัร” ของพระสงฆ ์
นักบวช สามเณร และฆราวาสบางคน ทำ�วัตร
ซึง่มาจากเพลงสดดุ ีและพระวาจาจรรโลงใจ เชา้ 
สาย บ่าย เย็น และก่อนนอน

3. ในกลุ่มวิถีชุมชนวัด พบปะกัน 
ประจำ�เดือน หรือประจำ�สัปดาห์ จะศึกษาพระ
วาจาบางตอนแล้วประยุกต์เข้ากับสถานการณ์
ชีวิตประจำ�วัน

4. ในการสอนคริสตศาสนธรรม แก่ 
เด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ หรือผู้สนใจรู้จักพระเจ้า 
การเรียนปัจจุบัน เราเน้นพระวาจาของพระเจ้า
มากกว่าวิธีการสอนคำ�สอนสมัยก่อนๆ เช่น 
หนังสือก้าวไปด้วยกัน คำ�สอนเยาวชน คำ�สอน
ครอบครัว มีอ้างพระวาจาทุกครั้งครับ 
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พระคัมภีร์ตรงกับภาษาอังกฤษ คือ 
Scripture พระวาจาคือ Word of God

บชิอปยอร์ช ยอด พมิพสิาร อดตีประธาน 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระคัมภีร์ เคยเป็น 
กรรมการของสมาคมพระคริสตธรรมไทย (TBS)  
ได้เคยชวนพ่อไปร่วมประชุมกับ United  
Bible Societies - UBS ที่พัทยา ซึ่งจำ� 
คำ�ขวัญของเขา เมื่อแปลเป็นภาษาพื้นเมืองแล้ว 
ตอ่ไปคอื “จำ�หน่าย จ่าย แจก อยา่งมคีวามหมาย”  
พ่อชอบเพราะชัดเจนดี 

เ ม่ือเราจัดพิมพ์หนังสือ หรือแปล 
วีดิทัศน์เป็นภาษาไทย เราก็อยากให้คนอ่าน  
คนดู มีคนสนใจ มีคนซื้อ จะได้ประเมินผลวา่ 
มีประโยชน์ไหม คุ้มไหม

	หลายคนอาจชอบของฟรี แต่เมื่อแจก
แล้ว เขาอ่านไหม เราจึงต้องทำ�ให้มีความหมาย 
อย่างไร (HOW) ก็มีการบันทึก มีการทดสอบ 
มีการแข่งขัน มีการติดตามผล...ใช่ไหมครับ 

พระคุณเจ้าคิดว่ามีพระวาจาตอนใดเหมาะ
กับคำ�กล่าวที่ว่า “ศิษย์พระคริสต์ เจริญชีวิต 
ประกาศข่าวดีใหม่” บ้าง?

ในหนังสือกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของ
พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ค.ศ. 
2015 ของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิก
แหง่ประเทศไทย ข้อ 14 หน้า 21 กลา่วถงึ เง่ือนไข 
ที่จำ�เป็นเพื่อฟื้นฟูการประกาศข่าวดีขึ้นใหม่ 

“เพื่อให้ทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกัน...โลก
จะได้เชื่อ” (ยน 17:21) “เราให้บทบัญญัติใหม่ 
แกท่า่นทัง้หลาย ใหท้า่นรักกนั เรารักทา่นทัง้หลาย 
อย่างไร ทา่นก็จงรักกันอย่างนั้นเถิด ถ้าท่านมี
ความรักต่อกัน ทุกคนจะรู้ว่าทา่นเป็นศิษย์ของ
เรา” (ยน 13:34-35) 

คริสตชนจำ�เป็นต้องอ่านพระคัมภีร์ เข้าถึง
พระวาจา พระคุณเจ้ามีแนวทางสนับสนุน 
ส่งเสริมอย่างไร?

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพระคัมภีร์ 
มีนโยบาย 3 สรา้ง คือ สรา้งสื่อ สร้างคน และ
สร้างกลุ่ม 

- สร้างสื่อ เราได้แปลและจัดพิมพ์ 
“พระคมัภร์ีคาทอลกิ ฉบบัสมบรูณ”์ ไดจั้ดพมิพ ์
เดือนกรกฎาคม ค.ศ. 2014 หลังจาก 20 ปี 
ค่อยๆ พิมพ์พันธสัญญาใหม่ ตั้งแต่ ค.ศ. 2002 
และพันธสัญญาเดิม แยกส่วน

คณะกรรมการไบเบิล ไดอาร่ี พิมพ์
พระวาจาประจำ�วัน ตั้งแต่ ค.ศ. 1991 จนครบ  
30 ปแีลว้ ชว่ยใหค้ริสตชนไทย ใกลช้ดิพระวาจา 
มากขึ้น

- สร้างคน มีการสอนพระคัมภีร์  
ที่ วิทยาลัยแสงธรรม หลักสูตรสาขาวิชา 
ครสิตศาสนศกึษา ตัง้แต ่ค.ศ. 2000 (พ.ศ. 2543)  
ที่ศูนย์อบรมคริสตศาสนธรรม

หลายสังฆมณฑล เช่น กรุงเทพฯ 
ราชบุรี ท่าแร่ฯ จันทบุรี สุราษฎร์ธานี อุดรฯ มี
การอบรมฆราวาส มีการใช้สื่อ เลคซีโอ ดีวีนา  
เพื่อผู้สนใจ

- สร้างกลุ่ม นโยบายของสภาประมุข
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
เน้นสร้างกลุ่มคริสตชน (BEC) และสร้าง 
กลุ่มกิจกรรมคาทอลิก เราพยายามให้มีการ
อ่านพระคัมภีร์ แบ่งปันข้อคิด และภาวนาอาศัย 
พระวาจา

เงินรณรงค์วันอาทิตย์พระวาจา ก็จะ
ช่วยสนับสนุนในแต่ละสังฆมณฑลด้วย 

เวลาพดู “พระคมัภรี ์พระวาจา” พระคณุเจา้
มักจะพูดคำ�ว่า “จำ�หน่าย จ่าย แจก” ตรงนี้
พระคุณเจ้าคิดอย่างไร?
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ถ้าเราคริสตชนมีความรักต่อกัน ทุกคน 
จะรู้ว่า เราเป็นศิษย์ของพระเยซูเจ้า ไม่ต้อง 
พูดเยอะครับ 

บทสัมภาษณ์ บิชอปโยเซฟ  
ประธาน ศรีดารุณศีล

ประกาศพระวาจาผ่านทาง  
Line Official Lectio Divina-Daily  

พระวาจาและข้อคิดประจำ�วัน

แรงบันดาลใจทีป่ระกาศพระวาจาผา่นทางส่ือ
ออนไลน์

แรงบันดาลใจเกิดจากพระวาจาของ
พระเจ้า ผ่านทางจดหมายของนักบุญเปาโล 
ถึงชาวโรม บทที่ 10 ข้อ 14:17 ที่ว่า “ฉะนั้น  
ชาวอิสราเอลจะเรียกขานพระองค์ได้อย่างไร 
ถ้าพวกเขาไม่เชื่อ จะเชื่อได้อย่างไรถ้าไม่เคย 
ได้ ยิ น จะไ ด้ยิ น ไ ด้อย่ า ง ไ รถ้ า ไม่ มี ใคร 
ประกาศสอน”

“ดังนั้น ความเชื่อจึงมาจากการฟังสิ่งที่ 
ได้ฟังก็มาจากพระวาจาของพระคริสตเจ้า”

พระวาจาสองบทน้ีเป็นแรงบันดาลใจ 
ให้พ่อในฐานะผู้ปกครองสั งฆมณฑลที่มี  
ความยาวถงึหน่ึงพนักวา่กโิลเมตร มจัีงหวดัทีอ่ยู ่
ในเขตปกครอง 15 จังหวดั รวมประชากรทัง้หมด 
ประมาณ 9 ล้านคน แต่มีคริสตชนประมาณ  
8 พันคนเท่านั้น ถามตนเองว่า จะทำ�อย่างไร 
ใหป้ระชาชนเหลา่น้ีไดย้นิ “พระวาจาของพระเจ้า”  
เพื่อมีความเชื่ อและบรรลุถึ งซึ่ งความเชื่ อ 
และความรอดได้

ขอบคุณพระทีใ่หม้นุษยส์ามารถสือ่สาร
กันได้ด้วยเคร่ืองมือทันสมัย ประจวบกับ 
การที่พ่ อสั ง เกตแม้ ผู้อาวุ โสต่ างก็ ใช้ ไล น์ 
สื่อสารกัน จึงเกิดความคิดขึ้นมาว่า หากส่ง 
“พระวาจาของพระเจ้า” เข้าทางไลน์ พระวาจา
ของพระองค์คงไปถึงผู้คนหลายๆ คน พ่อ
จึงลองเร่ิมส่งพระวาจาประจำ�วันไปตามไลน์ 
ทุกวัน พระอวยพรให้พ่อมี ผู้ ร่วมงานที่ ดี  
เก่ง มีความสามารถ “พระวาจา” จึงถูกส่ง 
ไปตามไลน์ถึงใครก็ตามที่ใช้โทรศัพท์และ 
เปิดฟัง

นอก น้ัน พ่อยั ง นึกถึ งคำ �พูดของ 
ยอห์นผู้ทำ�พิธีล้างที่ว่า “ข้าพเจ้าเป็นเสียง 
ของผู้ที่ร้องตะโกนในถิ่นทุรกันดาร” จึงทำ�ให้ 
คิดว่า “พระวาจา” ต้องอาศัย “เสียง” นำ�ไป  
จึงได้ส่ง “พระวาจา” ด้วยเสียงเพื่อให้เข้าใน 
โสตประสาทของผู้ฟัง ลงไปถึงใจ
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คิดว่าคนรุ่นใหม่ใส่ในพระวาจามากขึ้นไหมคะ?

ดูได้จากตัวเลขที่เจ้าหน้าที่ส่งมาให้แล้วเห็น
ว่า เด็กกับวัยรุ่นไม่มีเลย ตัวเลขนี้ไม่ต้องทำ�ให้เรา
แปลกใจนะครับ เพราะพระวาจาที่พ่อส่งไปก็เน้น
ผู้ใหญ่เป็นหลัก ซึ่งจะเห็นว่า คนที่มีอายุตั้งแต่ 
55 ขึ้นไปรับฟังกันมาก ทำ�ให้พ่อคิดว่า สำ�หรับ
บรรดาเยาวชนและเด็ก จะต้องประกาศพระวาจา 
ในแนวใหม่ที่พวกเขาสนใจมากกว่า

เสียงตอบรับเป็นอย่างไรบ้าง?

เจ้าหน้าที่ได้รายงานให้พ่อทราบดังนี้ครับ
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สิ่งที่ทำ�ให้พ่อต้องแปลกใจก็คือ มีคน
ฟังจากนอกประเทศเหมือนกัน ซึ่งแม้จำ�นวน
ไม่มากนัก แต่ก็รู้สึกดีใจมากๆ ที่พระวาจาออก
ไปทั่วโลก

	พ่อยังได้รับ feed back จากสัตบุรุษ 
และพ่อเจ้าวัดบางองค์ เปิดเสียงพระวาจา
ออกตามสายในหมู่บ้าน ให้สัตบุรุษฟังทุกเช้า  
ชาวบ้านที่อยู่บนดอยทางภาคเหนือ ได้ฟังพระ
วาจา คนในหมูบ่า้นแถบภาคอสีานกฟ็งัพระวาจา 
เมื่อได้ยินเรื่องนี้แล้วรู้สึกมีความสุขครับ

ขอพระคุณเจ้าช่วยแบ่งปันและให้กำ�ลังใจแก่ 
พี่น้องคริสตชน ถึงข้อความในพระคัมภีร์   
นกับญุลูกา 11:27-28 ทีว่า่ “ผูม้คีวามสุขแทจ้รงิ”  
ขณะที่พระเยซูเจ้ากำ�ลังตรัสอยู่นั้น สตรีผู้หนึ่ง
ร้องขึ้นในหมู่ประชาชนว่า “หญิงที่ให้กำ�เนิดและ
ใหน้มเล้ียงทา่นช่างเป็นสุขจรงิ” แตพ่ระองค์ตรสั
ตอบว่า “คนทั้งหลายที่ฟังพระวาจาของพระเจ้า
และปฏิบัติตาม ย่อมเป็นสุขกว่านั้นอีก”

	ตัวบทพระวาจาบทนี้ ทำ�ให้เรามองเห็น
ความสำ�คัญที่พระเยซูเจ้าทรงให้กับ “การฟัง
พระวาจาและปฏิบัติตาม” พระองค์ทรงยืนยัน
ว่า บุคคลที่ทำ�เช่นนี้เป็นผู้มี “ความสุขแท้”

	ยิ่งกว่าน้ัน พระองค์ทรงนับบุคคลที่ 
“ฟังพระวาจาของพระเจา้และนำ�ไปปฏิบัติ” เป็น
มารดาและพีน้่องของพระองค์เลยทเีดียว (เทยีบ 
ลก 8:21) นับเปน็เกยีรตแิละศักด์ิศรีทีไ่ม่มสีิง่ใด
เทียบเท่า

	อาจมีผู้ถามว่า “เราจะต้องนำ�พระวาจา
ช่วงไหน ตอนไหน มาปฏิบัติ” สำ�หรับบุคคล
ที่อ่านและฟังพระวาจาบ่อยๆ เป็นประจำ� เมื่อ

เขาอยู่ในสถานการณ์ พระวาจาของพระเจ้าจะ 
ผุดขึ้นมาในใจให้บุคคลผู้นั้นได้ทราบ

	แต่สิ่งที่ยากลำ�บากกว่าน้ันก็คือ เม่ือ
ทราบพระวาจาแล้ว จะนำ�ไปปฏิบัติหรือไม่? 
เพราะการปฏิบตัติามพระวาจา บางคร้ังเรียกร้อง 
การตัดสละ ละ เลิก จากสิ่งที่ตนชอบ ตนคุ้น
เคย จนไม่อยากเปลี่ยนแปลงก็ได้ พ่อมักนึกถึง
อบัราฮมัเปน็ตวัอยา่ง หรือนักบญุโยเซฟ ทีใ่นปน้ีี
เราใหค้วามสำ�คญักบัทา่นเปน็พเิศษ ทัง้สองทา่น
เป็นตัวอย่างที่ดีของบุคคลที่ “ฟังพระวาจาของ
พระเจ้า แล้วปฏิบัติตาม” แล้วพระเจ้าก็แสดง
ใหเ้หน็วา่ ทรงพอพระทยัและอวยพรทา่นทัง้สอง
เป็นอย่างมากครับ

บิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม
ประกาศพระวาจาผ่านทางโซเชียลมีเดีย

“เช้าวันใหม่...ใส่ใจพระวาจา”

แรงบันดาลใจที่ประกาศพระวาจาผ่านทาง 
สื่อออนไลน์	
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เมือ่ประมาณตน้เดือนมนีาคม 2563 ยงั
จำ�กันได้ เขาห้ามการชุมนุมคนมากๆ ส่งผลให้
เราต้องปิดวัด งดค่ายคำ�สอน ฯลฯ ต้องใช้วิธี
ทำ�ผ่านทางออนไลน์

พ่อก็คิดว่า ถ้าเราทำ�คลิปวิดีโอง่ายๆ 
ตามประสาของเรา สอนคำ�สอนวันละ 5-6 
นาที ทางยูทูบก็น่าจะดี คิดแล้วก็ไม่ต้องรีรอ 
เพราะศึกษาดูแล้วมันทำ�ง่ายๆ ใช้โทรศัพท์ของ
เราเครื่องเดียว ทำ�คนเดียวก็ได้ สะดวกดี ว่าง
เมื่อไรก็ทำ� เสร็จแล้วมีคุณพ่อวินัย เปลี่ยนบำ�รุง  
ท่านจัดการปรับปรุง ใส่ข้อความให้ ทำ�ได้ 
ทลีะหลายๆ ตอน บางคร้ังกส็มัภาษณค์นโน้นบา้ง 
คนน้ีบา้ง แลว้แตโ่อกาส ไมม่สีคริปท ์วา่กนัสดๆ  
มาระยะหลังจึงนำ�พระวาจามาประยุกต์บ้าง

สรุปคืออยากใช้สื่อยูทูบดู ซึ่งมันก็ง่าย
จริงๆ

เสียงตอบรับเป็นอย่างไรบ้าง

เสียงตอบรับก็พอมี หลายๆ คนก็ชอบ 
บอกว่า “ธรรมชาติดี” ฟังกันง่ายๆ ไม่มีวิชาการ
ทฤษฎีอะไรมากมาย เอาเร่ืองชีวิตประจำ�วันที่ 
ทุกคนต้องพบเจอกันอยู่เป็นประจำ�

ความจริงพ่อไม่ได้ขอให้เขากดไลก์ กด
เชียร์ กดแชร์ อะไรเลย หลายคนเขาเอาไป 
แบ่งปันกัน ซึ่งก็ยินดี บอกแล้วว่า ใครเห็นว่า
ดีก็ทำ�เลย มีหอพักนักเรียนแห่งหนึ่ง เขาเอาไป
เปดิใหเ้ดก็ๆ ฟงัทกุวนัเหมอืนกนั เปน็การเรียนรู้ 
คำ�สอนไดอ้ยา่งหน่ึง เปน็ตน้วา่ในชว่งแรกๆ ทีท่ำ� 

ก็พยายามให้เจ้าหนา้ที่จัดเป็นชุดๆ เก็บไว้ เผื่อ
ใครอยากได้เอาไปเป็นอุปกรณ์เสริมการเรียน 
คำ�สอน หรือจะเปดิดจูาก Chiangrai Catholic  
YouTube ก็ได้ ดูย้อนหลังได้ตลอด ก็นา่จะมี
ประมาณสามร้อยกว่าตอนนะ

พระคุณเจ้ า คิดว่ า ปัจจุบันนี้คริสตชนไทย 
สามารถเข้าถึงพระวาจาได้มากน้อยอย่างไร 

การเข้าถึงพระวาจาของคริสตชนไทย
สมัยนี้ พ่อวา่มันไม่ยากเย็นอะไร เพราะจะเรียก
ว่าเกือบทุกคนที่รู้ความแล้ว คนรุ่นคุณปู่คุณยา่ 
ใช้โทรศัพท์มือถือกันทั้งน้ัน ไม่ว่าจะเป็นดูหนัง 
ฟังเพลง ดูข่าว หรือเล่นไลน์ ฯลฯ เพียงแต่ว่า
เมื่อพูดถึงศาสนา พูดถึงพระธรรมคำ�สอน มัน
สู้สื่อเรื่องอื่นๆ ไม่ได้ สู้ตลก สู้นักร้องยอดนิยม 
สู้รายการทางโลกไม่ได้นั่นเอง

ดแีลว้ จึงอยากจะบอกพีน้่องทีก่ำ�ลงัอา่น
อยู่นี้ ช่วยกันเชียร์ ช่วยกันแชร์ ให้คนรู้จัก ลูก
หลาน เพื่อนฝูง ไม่วา่จะเป็นรายการทางศาสนา 
ทางพระคัมภีร์ ซึ่งก็มีผู้ทำ�รายการอยู่มากพอ
สมควร ไมว่า่จะ พระคณุเจ้าประธาน ศรีดารุณศลี  
คุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร คุณพ่อพงศ์เทพ  
ประมวลพร้อม ฯลฯ

	และจะให้ดกีวา่น้ัน สือ่คาทอลกิ น่าคิด
จัดรายการทีมั่นง่ายๆ ไม่ตอ้งใชเ้งินทองมากมาย 
เพียงแต่หาเนื้อหาให้น่าติดตาม ตรงใจชาวบ้าน 
ทันสมัย ขอเป็นกำ�ลังใจนะครับ
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คุณพ่อยอห์น บัปติส  
พงศ์เทพ ประมวลพร้อม 
ผู้อบรมพระคัมภีร์ 26 ปี 

เจ้าอาวาสวัดแม่พระลูกประคำ� กาลหว่าร์

คุณพ่อเป็นพระสงฆ์องค์หนึ่งที่สนใจเรื่อง 
พระคัมภรีเ์ป็นพเิศษ เชน่ การเขยีนบทความ  
จัดพิมพ์หนังสือส่งเสริมศรัทธาต่างๆ ที่ 
เก่ียวกับพระวาจา คุณพ่อมีแรงบันดาลใจ 
จากอะไร? คณุพอ่เป็นผูอ้บรมพระคัมภีรว์นัเสาร์ 
มากว่า 26 ปี ขอคุณพ่อช่วยแบ่งปันที่มาด้วยค่ะ

ในปีค.ศ. 1996 พ่อย้ายลงมาจาก
สงัฆมณฑลเชยีงใหม่ พระคณุเจ้าวีระ อาภรณรั์ตน์  
ในปีน้ันเองก็ชวนพ่อมาให้การอบรมพระคัมภีร์
ที่อาคารคาทอลิกแพร่ธรรม ทุกวันเสาร์ 09.00-
12.00 น. ต่อเนื่องกัน 10 เสาร์ คอร์สนี้เป็น

ส่วนหน่ึงที่แผนกคำ�สอนของอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ จัดขึ้นทุกปีเพื่อพัฒนาคุณภาพ 
คริสตชนเตรียมเข้าสู่ปีค.ศ. 2000 พ่อก็รับปาก
พระคุณเจ้า (ในเวลาน้ันท่านเป็นหัวหน้า
แผนกคำ�สอนของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ) 
เราอบรมพระคัมภีร์กันปีละเล่ม ทางแผนก 
คำ�สอนกับพ่อก็มาตกลงกันว่ าปี น้ีจะสอน 
เล่มไหน เพราะพระคัมภีร์ทั้งครบของเรามี
ทั้งหมด 73 เล่ม จำ�ได้ว่าเล่มที่สอนไปแล้ว
สนุกและเหมือนการเปดิประตคูวามเขา้ใจสูพ่ระ
คัมภีร์เล่มอื่นๆ คือหนังสือ “กิจการอัครสาวก” 
เราจะรู้จักภูมิศาสตร์ของโลกพระคัมภีร์และ
สามารถยอ้นไปเขา้ใจหนังสอืเลม่อืน่ๆ ในพนัธ-
สญัญาเดิมไดด้้วย สตับรุุษทกุวนัน้ีกย็งัทวงวา่ให้
ย้อนกลับมาอบรมหนังสือ “กิจการอัครสาวก” 
ใหม่อีก อบรมที่อัสสัมชัญไปนานมากหลาย
ปีแล้ว จนวันหน่ึงพระคุณเจ้าวีระเล่าให้ฟังถึง
สาเหตทุีพ่อพอ่ลงมาจากเชยีงใหมแ่ลว้เหตใุดจึง
ชวนพอ่มาอบรมพระคัมภร์ีแกส่ตับรุุษทัว่ไป ทา่น
บอกวา่เคยไดย้นิวา่สมยัพอ่เปน็เณรใหญช่ัน้ป ี4 
ไปฝึกงานอภิบาลที่วัดธรรมาสน์นักบุญเปโตร  
บางเชอืกหนัง คณุพอ่เจ้าวดัใหส้อนคำ�สอนเดก็ๆ 
ตอนกลางวันแล้วให้เข้าไปอ่านพระคัมภีร์กับ 
ชาวบา้นในสวนกลว้ยไมต้อนค่ำ� ไปแนะนำ�เขาบา้ง 
เลก็ๆ น้อยๆ ทีเ่ราเรียนมาจากบา้นเณรแสงธรรม  
อีกเหตุผลหน่ึงท่านเคยได้ยินว่าสมัยพ่อทำ�งาน
อยู่สังฆมณฑลเชียงใหม่ ทุกค่ำ�วันพุธจะต้อง
ไปที่บ้านมารีนา สอนพระคัมภีร์ให้กับเด็กที่
เรียนตัดเย็บเสื้อผ้ากับซิสเตอร์ ทุกค่ำ�วันพุธ
ก็จะแบกโปสเตอร์ภาพพระคัมภีร์แล้วก็ไปเล่า
พระคัมภีร์ให้เด็กๆ ฟัง มีพวกรุ่นพี่จบแล้วไป
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ฝึกงานตามร้านตัดเสื้อผ้าในเมืองเชียงใหม่ก็
จะรีบกลับบ้านซื้อกับข้าวมาคนละถุง ข้าวสวย 
ซิสเตอร์หุงไว้ให้แล้ว เขาก็จะรีบทานกันแล้วก็
มาฟังพระคัมภีร์ด้วย ซิสเตอร์ให้เขาเรียนรู้เป็น
ผู้ใหญ่รับผิดชอบกับข้าวเอง น่ีเป็นวิธีสอนที่มี
พลังมาก ส่วนพวกน้องๆ ก็มีกับข้าวที่บ้านให้
เลย จากสองเหตุการณ์น้ีพระคุณเจ้าก็เลยให้
โอกาสชักชวนพ่อมาอบรม พออบรมพระคัมภีร์
คอร์ส 10 เสาร์แล้ว ในปีน้ันก็ชักชวนต่อให้
ไปอบรมแก่นักศึกษาคริสตศาสนธรรม (ซี.ซี.)  
ที่ซอยวัดเทียนดัด สามพราน ทั้งหลักสูตร  
ภาคฤดูร้อน และหลักสูตรสามัญในปีน้ันเลย 
ตั้งแต่วันน้ันจนบัดน้ีก็ 26 ปีแล้ว ยังอบรมที่ 
อัสสัมชัญและ ซี.ซี. อยู่ทุกปีไม่เคยขาด

เมื่อพระคัมภีร์คือพระวาจาของพระเจ้า เราจะ
ทำ�อย่างไรให้คริสตชนได้ยิน ได้ฟัง และได้รับรู้
ถึงพระวาจาของพระเจ้านั้น?

คริสตชนได้ฟังพระวาจาของพระเจ้า
ในพิธีมิสซาชัดเจนที่สุด ในมิสซาจึงจำ�เป็นที่
จะต้องอธิบายให้สัตบุรุษสัมผัสถึงพลังของพระ
วาจาให้มากที่สุด พ่อเคยเขียนว่า “งานหนึ่งของ 
พระสงฆ์ก็คือแบกจอบแบกเสียมเข้าไปในทุ่งนา
ของพระคมัภีร์แตล่ะมสิซาแลว้ขดุหาเพชรพลอย
ในพระคมัภร์ีแตล่ะอาทติยใ์หเ้จอ เม่ือพบแลว้ก็
ขัดถูนำ�มาตั้งแสดงแก่พี่น้องในวัดบนธรรมาสน์
ดว้ยบทเทศน์ ใหช่ื้นชมช่ืนใจหายเหน่ือยร่วมกนั”  
ปัจจุบันมีสื่อออนไลน์ที่อธิบายพระคัมภี ร์ 
นอกพิธีมิสซา น่ีเป็นอุปกรณ์ใหม่ที่ช่วยเหลือ
เพราะในพิธีมิสซาเวลาอาจไม่อำ�นวยให้อธิบาย
มากนัก หรือสมาธิในมิสซาเกิดไม่มี ก็สามารถ

หาฟังได้ในโซเชียลมีเดีย ปัจจุบันพ่ออธิบาย
พระคัมภีร์ 3 บทในพิธีมิสซาวันอาทิตย์ว่า
แนวคิดหลักคือเร่ืองอะไร ทั้งสามบทเชื่อมต่อ
กันว่าอย่างไร การพูดในสื่อออนไลน์เช่นนี้ พูด
อธิบายต่อเนื่องมาตั้งแต่ปีค.ศ. 2003 ก็ 18 ปี
แล้ว ในรายการแสงธรรมแล้วจึงแตกแขนงมา
เป็นรายการ “พระคัมภีร์ที่ฉันรัก” ช่องทางยูทูบ  
อัปโหลดขึ้นทุกเย็นวันศุกร์เพื่อฟังก่อนไปวัด 
วันอาทิตย์

พระวาจา คือ ข่าวดีของพระเจ้า จะสามารถให้
แนวทางในการดำ�เนินชีวิตคริสตชนได้อย่างไร? 
พระวาจาพระเจ้า จะค้ำ�จุน เป็นพลัง และเป็น
อาหารเลี้ยงวิญญาณคริสตชนได้อย่างไร?

พระวาจาของพระเจ้าน้ีทรงฤทธิ์ เพียง
แค่ฟัง ก็ล้างหู ล้างปาก ล้างตา ล้างดวงใจ 
เราแค่มีหน้าที่เปิดใจรับฟังอย่างยินดีไม่ต่อต้าน
แสดงอาการเบื่อหน่ายหรือรำ�คาญ ขณะฟัง
หรืออ่านบางคร้ังไม่เข้าใจแต่พระวาจาจะเข้ามา
พำ�นักอยู่ในใจ พอกลับบ้านน่ังเงียบๆ ในวัน
ที่มีปัญหาพระวาจาที่นอนน่ิงอยู่ในใจเหล่าน้ัน
จะหวนกลับข้ึนมาให้คำ�ตอบแก่ปัญหายากๆ 
ในชีวิตได้ มีหนทางไปต่อในชีวิตได้อย่าง 
ถูกทาง พระวาจาทำ�งานเช่นน้ีเสมอ พระวาจา
ของพระเจ้ามีข้อปฏิบัติแนวทางที่ดีเป็นข้อๆ  
กจ็ริง แตไ่มใ่ชม่ไีวใ้หท้อ่งจำ�แลว้เอาไปทำ�เทา่น้ัน 
แตม่ไีวเ้พือ่พระเจ้าจะเขา้มาประทบัในจิตใจและ
กระทำ�ความดแีทนเราในตวัเราเลย พระเจ้าไมไ่ด ้
สอนเราทำ�ดีเท่าน้ันแต่พระเจ้าทรงเปลี่ยนเราให้
เป็นคนดี
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ขอให้คุณพ่อเชิญชวนผู้ที่เป็นคริสตชน ได้สนใจ
ที่จะอ่านพระคัมภีร์ อ่านพระวาจาของพระเจ้า
มากขึ้น

พระวาจาของพระเจ้าเป็นของขวัญที่
พระเจ้าประทานมาให้แก่มนุษย์ทุกคน ไม่มี
ใครเป็นเจ้าของ เป็นของทุกคนและส่งผลไป
ตามบริบทของปัญหาในชีวิตแต่ละคน ทุกคน
สามารถอา่นพระคมัภร์ีในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง
ทีเ่หมาะสมกบัวิถชีวิีตของตน อา่นตอนกอ่นนอน 
ตอนมีปญัหาในชวีติ อา่นขณะดืม่น้ำ�ชายามบา่ย 
อ่านขณะร่วมพิธีกรรม อ่านจากแอปพลิเคชัน
ในโทรศัพท์ อา่นจากหนังสือพระคัมภีร์โบราณ 
ทรงคุณค่า อ่านจากแผ่นพับพระวาจา จาก
ไบเบิล ไดอารี่ ฟังคนอื่นอา่น ฟังจากรายการ
วิทยุ เราอย่าสร้างเงื่อนไขให้การอ่านพระคัมภีร์
เป็นเร่ืองยากลำ�บาก จำ�กัดและมีอุปสรรค  
พระวาจาของพระเจ้าที่เราอ่านและฟังไม่ว่าจาก
ช่องทางไหนจะนำ�เราไปสู่พระคัมภีร์ที่งดงาม 
สักวันหน่ึง ขอแนะนำ�ว่าเราเป็นคาทอลิกเรา
ก็อ่านจากฉบับของคาทอลิกก็จะเข้ากับบริบท
ความเชื่อในชีวิตของเราไม่เกิดข้อขัดแย้งใดๆ

ทราบมาว่าคุณพ่อช่วยแนะนำ� ชี้แนะ ติว 
ความรู้เกี่ยวกับพระคัมภีร์ ให้กับ ด.ญ. เทเรซา  
พิริยากร ดอนจันทร์ (น้องหลิว) ผู้ชนะเลิศ  
“การแข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ Family  
Bible Quiz 2020” ขอคุณพ่อช่วยแบ่งปัน 
ตรงนี้ด้วยค่ะ

น้องหลิวและคุณแม่มาเรียนพระคัมภีร์
วันเสาร์กับพ่อเมื่อปี 2020 พ่อก็ประทับใจ

เพราะเขาอายุน้อยที่สุดในชั้น เข้าไปคุยกับเขา
จงึรู้วา่ เพิง่กลบัใจมาเรียนคำ�สอนรับศลีลา้งบาป  
เม่ือกลบับา้นคุยกบัแม ่แม่คุยไมรู้่เร่ืองกอ็ตุสา่ห์
ตามลูกไปวัดอ่านพระคัมภีร์เพื่อจะคุยกับลูก 
รู้เรื่อง ทั้งๆ ที่ยังเป็นพุทธอยู่กับสามี เวลามา
เรียนพระคัมภีร์แม่ก็สลับกับบิดามาเป็นเพื่อน
น่ังเรียนกบัลกู โชคดเีรียนโรงเรียนคาทอลกิและ
ผู้บริหารส่งเสริม มีซิสเตอร์ผู้อำ�นวยการเอ็นดู 
คุณพ่อก็ให้มาช่วยมิสซาที่วัดน้อยอัสสัมชัญ 
ตอนเย็น เขาเข้าแข่งขันพระคัมภีร์ปีที่ผ่านมา
หนังสือ “กิจการอัครสาวก” ได้แชมป์ เขต 1 /  
แชมปป์ระเภทครอบครัว / แชมปอ์คัรสงัฆมณฑล 
กรุงเทพฯ 6 เขต “3 แชมป์ซ้อน” นี่ไม่ธรรมดา 
พ่อเห็นหนังสือพระคัมภีร์ของเขาแล้วช่ืนชม 
จริงๆ เอาให้ใครดูก็ชื่นใจ ขีดเส้นใต้ทุกบรรทัด 
มีไฮไลท์สะท้อนแสงเต็มไปหมด บางหน้ามี 
เทปใสปะตรงที่เขียนจนขาดทะลุ ฯลฯ เขาอ่าน
พระคมัภีรด์ว้ยความสนใจมจิีนตนาการ พอ่ไมไ่ด ้
ทำ�อะไรเลย ก่อนแข่ง 1 วัน เขาจะแวะมาติว
กับพ่อที่วัดแม่พระลูกประคำ� กาลหว่าร์ ก็คุย
กบัเขาเทา่ทีเ่ราจะมีเวลา ใหเ้ขามีจินตนาการภาพ 
ในหัว พ่อประทับใจที่เขาเรียกชื่อคนในพระ
คัมภีร์คล่องปากทุกชื่อ ชื่อภาษากรีกยากๆ  
ก็เรียกได้อย่างลื่นไหล เช่น เปาโลมีเพื่อน 
ร่วมทางขณะเดินทางกลับอันทิโอกหลังจาก 
แพร่ธรรมคร้ังที่สาม ชื่ออะไร? แกตอบทันที
เลย โสปาแตร์ อาริสทารคัส เซกุนดุส กายอัส  
ทิโมธี ทิคิกัสและโตรฟีมัส...คนจะจำ�ชื่อเหล่าน้ี 
ได้ต้องอ่ านพระคัม ภี ร์ ด้วยความสุขและ
จินตนาการ
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ทราบ ว่าน้ องห ลิว เป็ นคาทอ ลิกคนเดียว 
ในครอบครัว คุณพ่อรู้สึกอย่างไร?

พ่อรู้สึกว่าเร่ืองของน้องหลิวน้ีเป็นการ
เรียกของพระอย่างแน่นอน ก่อนที่พระเยซูเจ้า
จะทรงล้างเท้าอัครสาวกนักบุญยอห์นเขียนใน
พระวรสารของท่านว่า “พระองค์ทรงรักผู้ที่เป็น
ของพระองค์ซึ่งอยู่ในโลกนี้ พระองค์ทรงรักเขา
จนถึงที่สุด” (ยน 13:1) พระองค์ทรงเรียกเขา
เพราะรักเขาและรักจนถึงที่สุด ตอนเขาอยาก
เป็นคริสตังเพิ่งจะ ป.5 แต่เขารู้จักตอบรับเสียง
เรียกของพระตัง้แตย่งัเด็ก ตอนน้ีเขาเปน็คริสตงั
คนเดียวในครอบครัวแต่ทั้งคุณพ่อคุณแม่ พ่อ
เชือ่วา่ปา่นน้ีมคีวามเชือ่ในพระเจ้าแลว้ละ่ เพราะ
ลกูสาวของเขานำ�ความช่ืนชมยนิดีของพระเจ้ามา
ในครอบครัว สักวันหน่ึงอยากรับศีลลา้งบาปก็
มาเรียนคำ�สอน มีคุณพ่อพร้อมจะสอนคำ�สอน
ให้มากมาย

คุณพ่อคิดอย่างไร หรือมีมุมมองอะไรกับน้อง
หลิว เด็กผู้หญิงตัวเล็กๆ ชั้น ป.5 ที่สนใจศาสนา
คริสต์ (คาทอลิก) และเป็นพิเศษท่ีเขาสนใจ
เนื้อหาเรื่องราวในพระคัมภีร์

พ่อคิดว่าการสนใจพระคัมภีร์ของน้อง
หลิวน้ีเป็นไปโดยธรรมชาติในตัวเขา เพราะเขา
กับคุณแม่เขา้ใจว่าอยากรู้จักศาสนาคริสต์ก็ต้อง
อ่านพระคัมภีร์ และโชคดีที่เขาพบแหล่งข้อมูล
ดีๆ อธิบายพระคัมภีร์ในโลกโซเชียลมีเดีย ซึ่ง
ปัจจุบันมีหลายรายการ พ่อจึงมีมุมมองว่าโลก
เปลี่ยนไป การประกาศพระวาจาด้วยโซเชียล 
มีเดียเป็นสนามแพร่ธรรมแบบใหม่ และ
คาทอลิกเราไม่ได้น้อยหน้าหรือล้าสมัยกว่าใคร 

เร่ืองของน้องหลวิเปน็ขอ้พสิจูน์เร่ืองน้ี เพราะเรา
ไม่ได้แข่งขันในเร่ืองเทคนิคมากเท่ากับแข่งขัน
ในเรื่องเนื้อหาที่เป็นชีวิต เราอย่าน้อยใจในเรื่อง
ยอดวิวหรือจำ�นวนคนเข้าดู ขอให้มีคนออกมา
ประกาศอย่างที่นักบุญเปโตรเขียนในจดหมาย
ของท่านว่า “จงพร้อมเสมอที่จะให้คำ�อธิบาย
แก่ทุกคนที่ต้องการรู้เหตุผลแห่งความหวังของ
ท่าน จงอธิบายด้วยความอ่อนโยนและด้วย
ความเคารพอย่างบริสุทธิ์ใจ เพื่อเมื่อท่านถูกใส่
ร้าย ผู้ที่กล่าวร้ายความประพฤติดีของท่านตาม 
คำ�สอนของพระคริสตเจ้า กจ็ะตอ้งประสบความ
อบัอาย หากเปน็พระประสงคข์องพระเจ้าการทน
ทุกข์เพราะทำ�ความดีนั้น ย่อมดีกว่าการทนทุกข์
เพราะทำ�ความชั่ว” (1ปต 3:15-17) 

คุณพ่อรู้สึกอย่างไรบ้าง ที่น้องหลิวเข้าร่วม
แข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ และได้เป็น 
ผู้ชนะเลิศ

ดีใจมาก ใครๆ ก็ดีใจกับเขา ชื่นชมพ่อ
แม่ของเขาและตัวเขา หนทางชีวิตยังอีกยาวไกล 
ความเชื่อเร่ิมโตจากเมล็ดพันธุ์แห่งพระวาจาที่
เพาะหว่านแล้วกำ�ลังเป็นต้นไม้ที่ต้องเอาใจใส่
ดูแลความเชื่อกันต่อไป ให้น้องต้นหลิวเติบโต
ทางความเช่ืออย่างเป็นธรรมชาติ มีวันที่ชนะ
และเรียนรู้ที่จะรับความพ่ายแพ้ที่จะประสบใน
ชีวิต มีความสุขและเรียนรู้จักไม้กางเขนของ
พระเยซูเจ้าในชีวิตด้วย เพื่อจะแบกกางเขนของ
ตนอย่างคุ้นเคย อย่ารีบกดดันอะไรเด็กน้อยที่
กำ�ลงัโต นอกจากหวงัดีและคอยชว่ยเหลอือยา่ง
จริงใจและให้แบบอยา่งที่ดีแก่เขา ขอให้คุณพ่อ 
คณุแมรั่กเขาตอ่ไป รักเขาจนถงึทีส่ดุแบบพระเยซเูจ้า 
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ทรงรักเขา พระองค์ทรงเร่ิมสิ่งดีงามในชีวิตเขา
แล้ว ถ้าเขารักพระเจา้อยู่เสมอ เขาจะเดินไปใน
ทางที่ดีงามแน่นอน

บทสัมภาษณ์ 
ซิสเตอร์สมลักษณ์ มธุรสสุวรรณ 

ผู้จัดการ/ผู้อำ�นวยการ 
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา

ซิสเตอร์คิดว่าพระวาจาของพระเจ้า เป็น
ขุมทรัพย์สำ�หรับชีวิตคริสตชนได้อย่างไร?

พระวาจาของพระเจ้าคือถ้อยคำ�ของ
พระเจ้าเองที่ผู้เขียนได้บันทึกไว้ตามการดลใจ
ของพระองค์ ดังน้ันเป็นเหมือนพระเจ้าได้ 
ตรัสกับเรามนุษย์โดยตรง ดังที่นักบุญอัมโบรส 
ได้กล่าวไว้ว่า “เราพูดกับพระเจ้าเม่ือเราภาวนา 
เราฟงัพระองคเ์มือ่เราอา่นพระวาจา” นอกจากน้ี 
เวลาที่เราอ่านพระวาจาของพระเจา้ในแต่ละครั้ง 
ก็เหมือนกับเราได้รับคำ�แนะนำ� คำ�ตักเตือน 
สอนการดำ�เนินชวีติทีถ่กูตอ้ง เราพบคำ�ตอบทีเ่รา
กำ�ลงัแสวงหา เรามีความหวัง ในการดำ�เนินชวีติ 
และเวลาที่เราประสบกับความยากลำ�บากเราจะ
รู้สึกประหลาดใจ เพราะเม่ือเราอ่านพระวาจา
ของพระเจ้าเหมือนกับเราได้รับความบรรเทาใจ  
ปลอบโยน เราจะรู้สึกมีความอบอุ่นใจ ที่เป็น
เช่นน้ีซิสเตอร์เชื่อว่าเพราะในขณะที่เรารู้สึก 
โดดเดี่ยวอับจนหนทางและต้องเผชิญกับ 
ความยากลำ�บากในขณะน้ันพระเจ้าทรงอยู่ 
เคียงข้างเรา และคอยชีน้ำ�ทางในการดำ�เนินชวีติ
ให้กับเราผ่านทางพระวาจาของพระเจ้าน่ันเอง  
ดังน้ัน พระวาจาของพระเจ้าจึงเป็นเหมือน
ขมุทรัพยท์ีล่้ำ�คา่ไมเ่พยีงสำ�หรบัคริสตชนเทา่น้ัน 
แต่สำ�หรับทุกคนที่มีโอกาสได้สัมผัสหรือได้อา่น
พระวาจาของพระเจา้ค่ะ

ซิสเตอร์คิดว่าคริสตชนควรสนใจหรือยึด 
พระวาจาของพระเจา้ ในการดำ�เนนิชวีติหรอืไม?่ 

แน่นอนที่สุดค่ะ...คริสตชนควรสนใจ
ยึดพระวาจาของพระเจ้าในการดำ�เนินชีวิต 
เพราะ “พระวาจาของพระเจ้า เป็นพระวาจา 
ที่มีชีวิตและบังเกิดผล ... วินิจฉัยความรู้สึก
นึกคิดภายในใจได้” (ฮบ 4:12) นอกจากน้ี 
นักบุญเปาโลยังยืนยันกับเราด้วยว่า “ทุก
ถอ้ยคำ�ในพระคมัภร์ีไดรั้บการดลใจจากพระเจ้า  
และมีประโยชน์เพื่อสั่งสอน ว่ากล่าวตักเตือน 
ให้ปรับปรุงแก้ไข และอบรมให้ดำ�เนินชีวิต 
อย่างชอบธรรม คนของพระเจ้าจะได้เตรียม
พร้อม และพร้อมสรรพ เพื่อกิจการดีทุกอย่าง” 
(2ทธ 3:16-17) ดังนั้นซิสเตอร์คิดว่าหากเรายึด
พระวาจาของพระเจ้าในการดำ�เนินชีวิตของเรา  
ก็ทำ�ให้เรามีเข็มทิศที่คอยชี้ทางให้กับเรา 

คริสตชนจะมีแนวทางอย่างไร เพื่อจะปฏิบัติ
พระวาจาของพระเจ้าให้เกิดผลได้อย่าง
แท้จริง? 

เพือ่จะทำ�ใหพ้ระวาจาของพระเจ้าบงัเกดิ
ผลในตัวเราแต่ละคนก็ต้องหมั่นตรวจสอบ
การดำ�เนินชีวิตของเราว่า เราได้ดำ�เนินชีวิต
สอดคล้องกับพระวาจาของพระเจ้าหรือไม่ 
อย่างไร เราพยายามที่จะเป็นผู้สร้างสันติ เป็น
ผู้นำ�การคืนดี เราให้อภัยคนอื่นเป็นไหม เรา
มองคนอ่ืนด้วยความเคารพและเห็นเขาเป็นพี่
เป็นน้องกับเราไหม ฯลฯ หากเราได้ทำ�อย่างดี
สอดคลอ้งกบัพระวาจาของพระเจ้าน่ันก็เปน็การ
ทำ�ให้พระวาจาของพระบังเกิดผลอย่างแท้จริง 
และถ้าเราอยากจะตรวจสอบว่าเกิดผลจริงไหม 
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วิธีการงา่ยๆ คือสังเกตว่าเมื่อเราไปที่ไหน ที่นั่น
สงบสุข มีสันติไหม มีความสามัคคีกลมเกลียว
กนัไหม มีบรรยากาศของความสขุมไีมตรีจิตตอ่
กนัไหม หรือตรงกันขา้ม เราไปทีไ่หนมแีตค่วาม
ร้าวฉาน แตกแยก หวาดระแวงไม่ไว้วางใจกัน 
ถ้าเป็นเช่นน้ีเราก็คงรู้แล้วว่าพระวาจาของพระ
เกิดผลในตัวเราไหม มีเพียงพระเจ้ากับตัวเรา
เท่านั้นที่จะรู้ความจริงในชีวิตของเรา

พระวาจาพระเจ้า จะค้ำ�จุน เป็นพลัง และ 
เ ป็นอาหารเ ล้ียงวิญญาณคริสตชนได้
อย่างไร?

ซสิเตอร์คดิวา่การทีค่นเราจะซือ่สตัยใ์น
การทำ�หน้าที่ สม่ำ�เสมอในการทำ�ความดีก็ไม่ใช่
เรื่องง่าย เราพูดกันว่า “ทำ�ดีได้ดี” แต่ในโลก
ที่เราอยู่ดูเหมือนว่าไม่ง่ายที่จะเห็นผลเช่นน้ัน 
คนดีต้องทนทุกข์ ต้องตกระกำ�ลำ�บาก ต้องถูก
เหยียดหยาม ถูกทำ�ให้ด้อยคา่จนบางครั้งนำ�ไป
สู่ความผิดหวัง เสียใจ ท้อแท้ใจ และเลวรา้ย 
มากกว่าน้ันก็ละเลยในการทำ�ความดี หรือ 
ไม่เห็นคุณค่าในการที่จะทำ�ความดีก็เป็นได้  
เ รียกได้ ว่ า จิต วิญญาณห่อ เหี่ ยว เป็นที่ สุด 
สถานการณ์ในชีวิตเหล่าน้ีเราสามารถเทียบ
เคียงได้กับชีวิตของผู้คนที่มีอยู่ในพระคัมภีร์ 
ผู้คนที่ผูกพันชีวิตกับพระเจ้า ผู้คนที่ยอมให้
พระเจ้านำ�ทาง เราจะพบเหตุผลว่าทำ�ไมเรายัง
คงตอ้งทำ�ความดตีอ่ไป เราจะเหน็คุณคา่ของการ 
ดำ�เนินชีวิตของเรา และแม้ว่าเรากำ�ลังล้ม
ลงสิ้นหวัง เราก็จะได้รับความบรรเทาและ 
พลังที่จะค้ำ�จุนชีวิตให้เราก้าวหน้าต่อไป ใน
แง่น้ีต้องถือว่าคริสตชนได้เปรียบกว่าใครๆ 

เพราะในทุกวันของสัปดาห์ และทุกวันอาทิตย์  
พระศาสนจักรได้เตรียมบทอ่านซึ่งเป็นพระ
วาจาของพระเจ้า และการเทศน์สอนของ 
พระสงฆ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณสำ�หรับเรา 
และเรายังได้สัมผัสพระวาจาของพระเจ้าใน 
อีกหลายๆ โอกาสทีเดียว 

ทราบมาวา่ซสิเตอรม์อบพระคมัภีรฉ์บบัสมบรูณ ์
ให้กับ ด.ญ. เทเรซา พิริยากร ดอนจันทร์  
(น้องหลิว) ผู้ชนะเลิศ “การแข่งขันตอบ
คำ�ถามพระคัมภีร์ Family Bible Quiz 
2020” ขอให้ซิสเตอร์ช่วยแบ่งปันที่ทำ�ให้น้อง
หลิวมีโอกาสศึกษาพระคัมภีร์อย่างลึกซึ้ง

ซิสเตอร์มีโอกาสทำ�งานอยู่ในแวดวง
การบริหารการศึกษามาเป็นเวลาพอสมควร 
และเชื่อว่าการศึกษามีส่วนช่วยในการพัฒนา
มนุษย ์น้องหลวิเองกเ็ปน็เดก็ทีอ่ยูใ่นโรงเรียนที ่
ซิสเตอร์ดูแลอยู่ นอกจากการสร้างบรรยากาศ
ในโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนคาทอลิกแล้ว
ซิสเตอร์พยายามส่งเสริมให้มีกิจกรรมต่างๆ ที่
ชว่ยใหเ้ดก็ๆ ไดใ้กลช้ดิพระคมัภร์ี เชน่ การอา่น
พระคัมภีร์ การแข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ 
เรามีวิชาคำ�สอนสำ�หรับเด็กคาทอลิก วิชาคริสต์
ศาสนา จริยศึกษาสำ�หรับนักเรียนทั้งโรงเรียนมี
การจัดกิจกรรมส่งเสริมความเชื่อ ความศรัทธา
ต่อพระเจ้าในรูปแบบต่างๆ ฯลฯ น้องหลิวก็
เป็นเด็กใฝ่รู้ใฝ่เรียน ช่างคิดช่างถาม ดังน้ัน 
จึงน่าจะได้รับผลของการบริหารจัดการของทาง
โรงเรียน ตลอดจนการเอาใจใส่ของคุณพ่อ  
ซิสเตอร์ คุณครูในโรงเรียน และคิดว่าพ่อแม่
ก็มีส่วนช่วยส่งเสริมให้เด็กๆ ได้เรียนรู้อย่าง 
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เตม็ทีด่ว้ยเชน่เดยีวกนั ปจัจัยตา่งๆ เหลา่น้ีคดิวา่
ช่วยทำ�ให้น้องหลิวตลอดจนเด็กๆ คนอื่นๆ ได้
มีโอกาสศึกษาพระคัมภีร์อยา่งลึกซึ้งค่ะ

ขอให้ซิสเตอร์เชิญชวนผู้ที่เป็นคริสตชนได้
สนใจท่ีจะอ่านพระคัมภีร์ อ่านพระวาจาของ
พระเจ้ามากขึ้น

ต้นไม้ที่ไร้รากแก้วก็คงจะไม่ม่ันคงและ
เตบิโตชา้ หากเราคริสตชนไมย่ดึตดิกับพระวาจา
ก็คงไม่ต่างอะไรกับต้นไม้ที่ขาดรากแก้ว คงจะ
ไม่มีหลักยึดเหน่ียวในชีวิตและยากที่จะทำ�ให้
ชีวิตฝ่ายจิตของเราเติบโต ซิสเตอร์จึงขอเชิญ
ชวนคริสตชน ไม่วา่จะเป็นเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ 
และผู้สนใจ อ่านพระคัมภีร์ทุกวันและศึกษา 
พระวาจาของพระเจ้าในทุกรูปแบบ ไม่ว่าโดย 
การมาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ การสวดทำ�วัตร  
การแบง่ปนัพระวาจา (วิถชีมุชนวัด) การอ่านสว่นตวั  
การรับการอบรมพระคัมภีร์ การเป็นผู้อ่าน

พระคัมภีร์ในพิธีบูชาขอบพระคุณ การเรียน 
คำ�สอนและพระคัมภีร์ในโรงเรียนหรือเขตวัด 
การเขา้ร่วมกจิกรรมพระคัมภร์ีทีส่ง่เสริมการอา่น 
การแข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ ฯลฯ ที่จัด
ในระดับสังฆมณฑล เขตวัด โรงเรียน องค์กร 
คริสตชนฆราวาส ฯลฯ ก็เป็นการรณรงค์ 
การอา่นพระวาจาของพระเจ้ามากขึน้เชน่เดยีวกนั 

บทสัมภาษณ์  
เด็กหญิง เทเรซา พิริยากร ดอนจันทร์  

(น้องหลิว)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2  
โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา

เด็กหญิง เทเรซา พิริยากร ดอนจันทร์  
(น้องหลิว) อายุ 11 ปี มีพี่น้อง 2 คน บิดาชื่อ 
ฐิติพัฒน์ ดอนจันทร์ มารดาชื่อสุพิชญา  
ดอนจันทร์
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น้องหลิว สนใจศาสนาคริสต์ได้อย่างไร

	อะไรทำ�ให้หนูสนใจศาสนาคริสต์  
เหรอคะ เร่ิมจากตอนน้ันหนูอายปุระมาณ 3 ขวบ 
กวา่ๆ หนูตามคุณแม่ไปโบสถ์ซางตาครู้ส เป็น
คร้ังแรกที่เห็นโบสถ์ พอเข้าไปภายในโบสถ์
รู้สึกตื่นเต้นมากมีอะไรหลายอย่างน่าสนใจ แต่
ที่สะดุดตาที่สุดคือไม้กางเขนตรงกลางโบสถ์ 
ทำ�ให้หนูเกิดความสงสัยและสนใจในศาสนา
คริสต์ค่ะ 

	หนูเลยต้องหาคำ�ตอบ พอเลิกมิสซา
คุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ เดินลงมา หนู
จำ�ได้ว่าคุณพ่อท่านนี้เมื่อสักครู่ อยู่บนเวที หนู
ก็วิ่งไปจับมือพ่อ พ่อหันมายิ้มให้ แล้วหนูถาม
พ่อว่าทำ�ไมรูปปั้นน้ันต้องกางแขน เป็นใครคะ 
แล้วกระดาษที่พ่อชูทำ�ไมหนูไม่ได้ (แผ่นปัง) 
พ่อหัวเราะ แล้วชวนหนูไปทำ�กิจกรรม หนูตาม
คุณพ่อไปทำ�กิจกรรมคำ�สอนทันที เพราะคิดว่า
ต้องได้คำ�ตอบ แต่หนูได้เรียนเร่ืองบาปต้น 7 
ประการ ไม่ผิดหวังนะคะ เพราะสนุกมาก ซึ่ง
ครูไม่ได้บอกทั้งหมด 7 ข้อ หนูเลยต้องติดตาม
ฟังในสัปดาห์หน้า และรอคำ�ตอบวา่ทำ�ไมรูปปั้น 
ที่แขวนไว้ถึงต้องกางแขน แล้วเขาเป็นใคร 
กระดาษที่คุณพ่อชูขึ้นทำ�ไมหนูถึงไม่ได้ หนูคิด
วา่ถา้เรา เขา้มาเรียนทกุวนัอาทติยต์อ้งได้คำ�ตอบ 
หนูจึงไปโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ค่ะ

มีอะไรเป็นแรงจูงใจ หรือมีอะไรที่ทำ�ให้รู้สึกว่า
ตวันอ้งเริม่สนใจ เริม่อยากรูเ้รือ่งศาสนาครสิต์

	แรงจูงใจเร่ิมจากคณุพอ่สมหมายค่ะ ที่
ชวนหนูไปทำ�กิจกรรมสนุกๆ ส่วนสิ่งที่ทำ�ให้หนู
สนใจหรือเริ่มอยากรู้เรื่องศาสนาคริสต์ คือเริ่ม
จากความสงสยัไมก้างเขนตรงกลางโบสถ ์วา่เขา
คือใคร ทำ�ไมต้องถูกตรึงกางเขน ดูแล้วเขาเจ็บ
ปวดมาก และน่าสงสาร 

น้องหลิวเคยรู้สึก หรือเคยถามตัวเองไหมว่า
ทำ�ไมจึงสนใจศาสนาคริสต์ หรือสนใจเรื่อง
ของพระเยซู

ทำ�ไมหนูสนใจเรื่องพระเยซู จุดเริ่มต้น 
มาจากการสงสัยไม้กางเขนตรงกลางโบสถ์  
ซึ่งตอนน้ันไม่ทราบว่าคือใคร แล้วที่ไปเรียน 
คำ�สอนทุกวันอาทิตย์เพื่อหาคำ�ตอบ แต่ก็ยัง
ไม่ได้คำ�ตอบ ทราบแต่วา่ทา่น คือพระเยซู ซึ่ง
เรียนๆ ไปกมี็ขอ้สงสยัเพิม่ขึน้ เชน่ ทำ�ไมพระบดิา 
ตอ้งสง่พระเยซมูาเกดิ แลว้ทำ�ไมตอ้งจับพระเยซู
ไปตรึงไม้กางเขน พระเยซูเป็นคนดีทำ�ไมไม่มี
ใครช่วย ทำ�ไมพระเยซูแสดงความรักผู้อื่นและ
ให้อภัยผู้อื่นได้ พระเยซูทำ�ได้อย่างไร แล้วหนู
จะรักผู้อื่นอย่างพระเยซูหรือให้อภัยผู้อื่นอย่าง
พระเยซูได้อย่างไร 

น้องหลิวมีโอกาสได้เรียนวิชาคำ�สอน หรือได้
รับการแนะนำ�เรื่องศาสนาคริสต์จากใครบ้าง

ได้เรียนวิชาคำ�สอน และได้รับการ
แนะนำ�เรื่องศาสนาคริสต์จาก คุณพ่อสมหมาย 
มธุรสสุวรรณ / คุณพ่ออานุภาพ วงษ์แก้ว 
(ขณะเปน็บราเดอร์ทีว่ดัซางตาครู้ส) เซอร์เรจีนา  
ชมไพศาล และคุณครูคำ�สอน ที่โรงเรียน 
ซางตาครู้สคอนแวนท์ จากนั้นหนูก็ย้ายมาเรียน
ที่โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา ได้เรียนคำ�สอนกับ 
ซิสเตอร์อรุณี สอนจันทร์ คุณครูจิราภรณ์  
เปล่งวิทยา และคุณครูสุจิตรา สุริยะโยธิน ส่วน
ในวันอาทิตย์หนูกับคุณแม่จะมาเรียนคำ�สอนที่
อาสนวิหารอัสสัมชัญค่ะ

ทราบว่าน้องหลิวเป็นคาทอลิกคนเดียว 
ในครอบครัวด้วย ตรงจุดนี้เป็นอย่างไร

	ใช่ค่ะ หนูเป็นคาทอลิกคนเดียวใน
ครอบครัว ก่อนอื่นหนูขอขอบคุณคุณพ่อ  
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คุณแม่ และญาติผู้ใหญ่ทุกท่านในครอบครัวที่
ยินดีให้หนูเปลี่ยนศาสนา ถามว่าตรงจุดน้ีเป็น
อย่างไร ต้องบอกว่าไม่เป็นอะไรเลยค่ะ หนูมี
แม่ทูนหัว คือคุณครูสมศรี มธุรสสุวรรณ เป็น
แบบอย่างในการดำ�เนินชีวิตคริสตชนที่ดีให้กับ
หนูอย่างสม่ำ�เสมอ ส่วนคุณแม่ลงเรียนคำ�สอน 
เพื่อจะได้เข้าใจความเป็นคริสตชนและช้ีแนะให้
หนูปฏิบัติตามแบบคริสตชนที่ดี เพื่อเป็นศิษย์
ของพระเยซทูีมี่คณุภาพ หนูเลยไมรู้่สกึแตกตา่ง
หรือแตกแยกอะไรทั้งที่หนูเป็นคริสตังคนเดียว
ในครอบครัวค่ะ

น้องหลิว รู้สึกอย่างไรอึดอัดไหมกับการที่เรา
เป็นคาทอลิกคนเดียว

	ไม่เลยค่ะ เพราะว่าหนูได้ครอบครัวที่
เข้าใจ สนับสนุน และยอมรับในความแตกต่าง
ของศาสนา ทุกวันอาทิตย์ และทุกเย็นหลังเลิก
เรียนหนูจะไปโบสถ์ ทุกคนที่บ้านก็เข้าใจและ
ยินดีพาหนูไปไม่มีใครขัดขวาง ทั้งยังให้หนู
ช่วยมิสซาด้วย คุณแม่บอกวา่ทุกศาสนาดีหมด 
ขึ้นอยู่ว่าเราจะนำ�หลักคำ�สอนมาปฏิบัติหรือไม่ 
หนูจึงไม่รู้สึกอึดอัดอะไรเลย แม้ว่าหนูจะเป็น
คริสตังคนเดียวในครอบครัว 

แล้วมีโอกาสไปเข้าวัด ร่วมพิธีมิสซาบ้างไหม 
อย่างไร

มีโอกาสไปเข้าวัดค่ะ พร้อมทั้งร่วมพิธี
มิสซา ทุกวันอาทิตย์ และวันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
หนูจะเข้าวัดน้อยของอาสนวิหารในตอนเย็น 
หลงัเลกิเรียน สว่นวนัอาทติยจ์ะไปวดัซางตาครู้ส 
บ้าง อาสนวิหารบ้าง หรือวัดกาลหว่าร์บ้าง แล้ว
แต่โอกาส 

หนูเร่ิมเข้าร่วมมิสซาคร้ังแรกตอนอายุ
ประมาณ 3 ขวบกว่าๆ ค่ะ เร่ิมไปทีวั่ดซางตาครู้ส  
และพออายปุระมาณ 4 ขวบ หนูไดม้โีอกาสชว่ย

มิสซาด้วย ส่วนการเข้าร่วมมิสซาวันจันทร์ ถึง
วันศุกร์ ตอนนั้นหนูเริ่มจากตอนที่หนูยังเรียนที่
โรงเรียนซางตาครูส้คอนแวนท ์หนูเขา้รว่มมสิซา
ที่วัดน้อยซางตาครู้สตอนเช้าทุกเช้าค่ะ

เคยเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันพระคัมภีร์ 
ทัง้หมดก่ีครัง้ ทีไ่หนบา้ง และได้รบัรางวัลอะไร
บ้าง ใครแนะนำ� หรอืสมคัรเขา้รว่มในกจิกรรม
นี้ได้อย่างไร

ห นู เ ข้ า ร่ วมกิ จก ร รมก า รแ ข่ ง ขั น 
พระคัมภีร์ ทั้งหมด 4 ครั้งค่ะ

ครั้งที่ 1 วันพฤหัสบดีที่ 12 กันยายน 
2019 ทางแผนกพระคัมภีร์ฝ่ายงานอภิบาล  
อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ ไดจั้ดการแขง่ขนัตอบ
คำ�ถามจากพระวรสารตามคำ�บอกเลา่ของนักบญุ
ยอห์น รอบชิงชนะเลิศ ณ ศูนย์ฝึกอบรมงาน
อภิบาล “บ้านผู้หว่าน” หนูได้รับรางวัลชนะเลิศ 
ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-4 ค่ะ

ครั้งที่ 2 วันอาทิตย์ที่ 29 พฤศจิกายน 
2020 ทางแผนกพระคัมภีร์ฝ่ายงานอภิบาล  
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ร่วมกับโรงเรียนใน
เขต 1 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดกิจกรรม 
Family Bible Quiz 2020 เป็นการแข่งขัน 
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ตอบคำ�ถามจาก “หนังสือกิจการอัครสาวก” 
ระดับเขต 1 ณ โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา  
หนูกับคุณแม่ได้รับรางวัลชนะเลิศค่ะ

คร้ังที่ 3 วันอังคารที่ 8 ธันวาคม 
2020 ทางแผนกพระคัมภีร์ฝ่ายงานอภิบาล 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดการแข่งขัน 
Bangkok Bible Missionary Disciple-
ship 2020 และรว่มเฉลิมฉลองปีพระวาจาของ
พระเจ้า โดยมีการแขง่ขนัตอบคำ�ถามพระคมัภรี ์
“หนังสือกิจการอัครสาวก รอบชิงชนะเลิศ”  
ณ หอประชมุ โรงเรียนนักบญุเปโตร สามพราน 
หนูได้รับรางวัลชนะเลิศ ระดับประถมศึกษา 
ปีที่ 5-6 ค่ะ

ครั้งที่ 4 วันเสาร์ที่ 23 มกราคม 
2021 ทางแผนกพระคัมภีร์ฝ่ายงานอภิบาล  
อคัรสงัฆมณฑลกรุงเทพฯ จัดกจิกรรม Family  
Bible Quiz 2020 เป็นการแข่งขันตอบคำ�ถาม
จาก “หนังสอืกจิการอคัรสาวก” รอบชงิชนะเลศิ 
ระดับอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ การแข่งขัน 
ครั้ง น้ีใช้รูปแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม 
Google Meet ซึ่งผู้ที่เข้าร่วมแข่งขัน คือผู้ที่
ชนะเลศิมาจากเขตตา่งๆ ในการแขง่ขนั กจิกรรม 
Family Bible Quiz 2020 และการแข่งขัน 
ครั้งนี้หนูกับคุณแม่ได้รับรางวัลชนะเลิศค่ะ

ผู้แนะนำ�หรือสมัครเข้าร่วมในกิจกรรมนี้  
ได้อย่างไร 

คือปกติซิสเตอร์ผู้อำ�นวยการโรงเรียน
อัสสัมชัญศึกษาจะมีการสนับสนุนให้นักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลายอยู่แล้ว และใน
สว่นของพระคัมภร์ีในปกีารศกึษา 2563 ทา่นได้
สนับสนุนนักเรียนทกุคน ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 3 - มัธยมศึกษาปีที่ 6 เขา้ร่วมกิจกรรม
อ่านหนังสือกิจการอัครสาวก หลังจากนั้นมีการ

แขง่ขนัภายในเพือ่คดัเลอืกตวัแทนไปแขง่ขนักบั
ภายนอก โดยใช้ข้อสอบที่ทางแผนกพระคัมภีร์
ฝ่ายงานอภิบาล อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ได้
จัดทำ�และสง่ใหท้กุโรงเรียนทีเ่ขา้ร่วมกิจกรรมได้
ทำ�ขอ้สอบ ใครทีไ่ด้คะแนนมากสดุในโรงเรียนก็
จะได้ไปเป็นตัวแทนแข่งขันภายนอกค่ะ

เตรียมตัวสำ�หรับการแข่งขันอย่างไรบ้าง

ด้านการเตรียมตัวหนูอ่านตามเร่ืองที่
จะสอบในปีนั้น และทำ�แบบทดสอบค่ะ โดยมี 
คณุครูสมนึก สำ�อาง และคณุครูบญุชัย หอมสคุนธ ์ 
ช่วยแนะนำ�ให้ในชั่วโมงคำ�สอน ส่วนที่บา้นจะมี
คณุแมท่ีต่วิให ้แตถ่า้พระวาจาใดท่ีลกึมากๆ ไม่
เข้าใจหนูจะถามคุณพ่อสมหมาย มธุรสสุวรรณ 
กับคุณพ่อพงศ์เทพ ประมวลพร้อม และก็มี
ดู YouTube คลิปคุณพ่อสมเกียรติ ตรีนิกร 
ด้วยค่ะ

มีใครช่วยแนะนำ� หรือให้แนวทางช่วยชี้แนะ 
ในการเตรียมตัวก่อนการแข่งขันหรือไม่

	มีค่ะ จะเป็นคุณครูสมนึก สำ�อาง และ
คุณครูบุญชัย หอมสุคนธ์ ช่วยแนะนำ�ให้ใน
ชัว่โมงคำ�สอน คณุแม่ชว่ยชีแ้นะในการเตรียมตวั 
ก่อนการแข่งขัน แล้วก็มี คุณพ่อสมหมาย  
มธุรสสุวรรณ ที่หนูจะสอบถามความรู้เกี่ยวกับ
พระคัมภีร์เสมอ ๆ รวมทั้งคุณพ่อพงศ์เทพ 
ประมวลพร้อม เจ้าอาวาสวัดแม่พระลูกประคำ� 
กาลหว่าร์ ที่ได้แนะนำ�และติวความรู้พระคัมภีร์
หนังสือกิจการอัครสาวกให้หนูก่อนมาแข่งขัน
ด้วยค่ะ 

ความยากง่ายในการเตรียมตัว

	จริงๆ ยากมากค่ะ เพราะพระวาจาของ
พระเจ้าตคีวามไดล้กึ ซึง่เด็กอยา่งหนูคงทำ�ไม่ได ้
หากขาดผู้ใหญ่ใจดี ที่มีเมตตาต่อหนูค่ะ
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มีเวลาอ่านพระคัมภีร์ตอนไหน มีโอกาสได้
ทดสอบตัวเอง หรือได้ซ้อมทำ�แบบฝึกหัด 
บ้างไหม

หนูใช้เวลาก่อนนอนค่ะ แต่กรณีที่เป็น 
วันเสาร์ หรืออาทิตย์ ก็จะเป็นช่วงเวลาว่าง ซึ่ง
เป็นกิจวัตรประจำ�วัน แล้วเวลาที่หนูทำ�อะไรผิด 
ไม่ถูกต้อง คุณแม่จะให้ไปน่ังมุมสำ�นึกผิดของ
บา้น แลว้ใหห้นูเปดิพระคมัภร์ีอา่น คณุแมจ่ะถาม
วา่หนูผิดอะไร พระคัมภีร์สอนอะไร อยา่งตอนน้ัน  
หนูแอบกินขนมพีส่าว แลว้โกหกวา่เจ้าหนูเอาไป
กนิ คุณแมรู้่ทนั หนูกต็อ้งไปมมุสำ�นึกผิด หนูเปดิ
อา่นพระคัมภร์ี ยน 8:32 ซึง่พดูถงึเร่ืองความจริง  
หนูเลยยอมรับผิดค่ะ เพราะความจริงทำ�ให้เรา
เป็นอิสระ หลังจากที่หนูยอมรับผิดไปแล้วน้ัน  
หนูสบายใจขึน้มากรู้สกึโลง่ เพราะพระวาจาของ
พระเจ้าที่ช่วยกล่อมเกลาสั่งสอนหนู

อาจจะมองว่าคุณแม่หนูเข้มงวด แต่ 
คณุแมบ่อกวา่หนเูป็นครสิตชนแล้วต้องสอนหน ู
ด้วยพระคัมภีร์ ดังนั้นการอ่านพระคัมภีร์ไม่ใช ่
แค่ใหห้นูรู้จักพระมากขึน้ แตพ่ระคมัภร์ีคอืชวีติ

ทีส่อนหนูใหเ้ปน็คริสตชนได ้โดยผ่านพระวาจา
ของพระเจ้าค่ะ

สว่นเร่ืองการมีโอกาสทดสอบตวัเองไหม  
มีค่ะ โดยคุณครูสมนึก สำ�อาง และคุณครู 
บุญชยั หอมสคุนธ ์จะนำ�แบบฝึกหดัมาใหท้ำ� และ 
คุณแม่จะออกแบบทดสอบเพิ่มเติมให้หนูทำ�อีก

น้องหลิวรู้สึกอย่างไรกับผลการตัดสิน และ
เป็นผู้ชนะเลิศการแข่งขัน

ไม่เชื่อตัวเองค่ะ ว่าจะทำ�ได้ เพราะผู้
ที่เข้าร่วมแข่งขันเก่งกันทั้งน้ัน ซึ่งตัวหนูเองไม่
คิดว่าจะชนะ เพราะการแข่งขันสำ�หรับหนูแล้ว 
หนูมองว่าชัยชนะไม่ใช่ประกาศว่าเราเก่ง แต่
เป็นการประกาศพระวาจาของพระเจ้า และเห็น
การทำ�งานของพระจิตเจ้า อีกทั้งหนูคิดว่าเพราะ
หนูรักพระเจ้า พระเจา้ก็ช่วยหนู ที่หนูชนะการ
แข่งขัน ไม่ใช่เพราะหนูเก่งแต่เป็นเพราะพระพร
ของพระเจ้าที่มอบให้หนูค่ะ 

มี เคล็ดลับหรือมี วิธีการอย่างไรในการ
อ่านพระคัมภีร์ การจดจำ�เหตุการณ์และ 
เรื่องราวต่างๆ ในพระคัมภีร์

เคล็บลับหรือวิธีการอ่านพระคัมภีร์น้ัน 
บอกก่อนเลยว่า คร้ังแรกเปิดพระคัมภีร์ตกใจ
คือไม่มีรูปภาพเลย แม่บอกให้หนูอ่านและ
จินตนาการภาพเอง จากน้ันหนูอ่านพระคัมภีร์
และจินตนาการภาพ ทำ�ให้หนูสนุกกับการอ่าน
พระคมัภีร ์แล้วก็กลับไปเลา่ให้แม่ฟัง อยา่งเชน่
การอ่านกิจการอัครสาวก หนูจินตนาการว่าได้
เดินทาง ไปกับนักบุญเปโตร และนักบุญเปาโล
ดว้ย ทำ�ใหส้นุกและจดจำ�เหตกุารณแ์ละเร่ืองราว
ตา่งๆ ในพระคัมภีร์ได้ง่ายขึ้นค่ะ
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ในหนังสือพระคัมภีร์ของน้องหลิว มีการ 
ขีดเส้น มีการเน้นข้อความและใช้ปากกา 
สีต่างๆ ขีดลงบนตัวหนังสือด้วย อยากทราบ
ว่า น่ีเป็นเคล็ดลับ หรือเป็นเทคนิคในการ 
ช่วยอ่าน ช่วยจำ�อย่างไร

ประการแรก ขอขอบพระคุณซิสเตอร์
สมลักษณ์ มธุรสสุวรรณ ผู้อำ�นวยการโรงเรียน 
อัสสัมชัญศึกษา ได้กรุณามอบหนังสือพระ
คัมภีร์ฉบับสมบูรณ์ให้แก่หนู ทำ�ให้หนูได้มี
โอกาสศึกษาพระคัมภีร์ได้ลึกซึ้งมากขึ้นทั้งภาค
พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม่รวมทั้ง 
คุณพ่อ ซิสเตอร์ คุณครู และคุณแม่ของหนู
ได้ช่วยอธิบาย เกี่ยวกับพระคัมภีร์ให้หนูเข้าใจ  
หนูเลยมเีวลาในการอา่นและทบทวน ประกอบกบั 
หนูจะชอบการขีดเส้น เน้นข้อความอยู่แล้วเพื่อ
ช่วยในการจำ� ทำ�ให้ง่ายต่อการค้นหาประเด็น
หรือเรื่องราวต่างๆ ค่ะ

น้องหลิวประทับใจข้อความพระวาจา หรือ
เรื่องราวในพระคัมภีร์ตอนใด

ประทับใจพระคัมภีร์ ตอนไหน จริงๆ
มีอยู่หลายตอนค่ะ อย่างในพระวรสารตามคำ�
บอกเล่า ของนักบุญยอห์น บทที่ 1:20-21 “เขา
มไิดป้ดิบงัความจริง แตย่นืยนัขา้พเจ้าไม่ใชพ่ระ
คริสต์…..ขา้พเจ้ามใิชเ่อลยีาห.์..” คอืหนูประทบัใจ
ตรงที่ท่านนักบุญยอห์น บัปติสต์ เป็นผู้มีความ
สภุาพ ถอ่มตน รู้ตวัดวีา่ตนเองเปน็ใคร ไม่ฉวย
โอกาสหรือแสวงหาชื่อเสียงค่ะ ทั้งๆ ที่ทำ�ได้ 

ขอใหน้อ้งหลิวเชญิชวนเพือ่นๆ ใหส้นใจ “รกัการอา่น 
พระคมัภรี”์ และสนใจเรยีนวิชาคำ�สอน เพราะ
วิชาคำ�สอนสำ�คัญมากๆ ในการดำ�เนินชีวิต

หนูขอเชิญชวนพี่ๆ น้องๆ และเพื่อนๆ 
มาอ่านพระคัมภีร์กันนะคะ เพราะการอ่าน 
พระคัมภีร์ทำ�ให้เรารู้จักพระเจ้ามากขึ้น เพราะ
เห็นได้จากความเมตตา และความรักของ 
พระเจ้าที่มีต่อมวลมนุษย์ เห็นความมุ่งมั่นของ
ธรรมทูตในการประกาศข่าวดี อีกทั้งพระคัมภีร์
ยังทำ�ให้ผู้อ่านได้นำ�ข้อคิดไปปรับใช้ในชีวิต
ประจำ�วัน เช่น การคิดก่อนที่จะพูด ไตร่ตรอง
ก่อนที่จะทำ�อะไรเสมอ อย่างเช่นหนูอ่านพระ
คัมภีร์แล้วทำ�ให้หนูมีเมตตามากขึ้น ใจเย็น 
มากข้ึน และมองโลกในแบบที่ควรเป็นมาก
ขึ้น อีกทั้งพระคัมภีร์ยังสอนให้หนูรู้จักขอบคุณ
พระเจา้ทุกกรณีด้วยค่ะ

และนอกจากน้ีหนูไม่ใช่ เ รียนรู้พระ
วาจาของพระเจ้าแต่ในพระคัมภีร์เพียงอย่าง
เดียว หนูยังได้ทราบวิถีชีวิต และชีวประวัติของ 
ท่านนักบุญทั้งหลาย จากวิชาคำ�สอนด้วยค่ะ 
วิชาคำ�สอนอาจจะมองกันว่าเป็นวิชาที่ไม่มีเกรด
ไม่มีคะแนน หรือเราไม่ใช่คริสต์ทำ�ไมต้อง 
ใหเ้รียน แตแ่ทจ้ริงแลว้วชิาคำ�สอนมคีวามสำ�คญั
มากกับชีวิต แม้จะไม่ได้นับถือศาสนาคริสต์ 
ก็ เรียนได้ เพราะคำ�สอนช่วยหล่อหลอม 
คุณธรรม จริยธรรม มีแบบอย่างของท่าน 
นักบุญทั้งหลายให้เราได้ศึกษาและทำ�ให้เรา
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หนูคิดว่าทุกวิชามีคุณค่า
ในตัวเอง อย่ามองว่าเรียนแล้วไม่เห็นนำ�ไปใช้
ประโยชน์อะไรได้ ถ้าเราไม่มีอคติกับวิชาใดๆ 
เราจะเห็นคุณค่าของวิชาน้ันและนำ�มาปรับใช้ 
ในชีวิตประจำ�วันได้แน่นอน.... 
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