
 
 
 
 

บทท่ี 475 
7 สปัดาห์ 7 คน 

 
 ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในเดอืนม.ีค. ถงึ เม.ย. 2023 ทีผ่่านมา เป็นช่วงเวลาทีลู่กอยู่ต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ ลูก
สาวจดัให้ไปแสวงบุญในประเทศต่างๆ ทัง้ยุโรปและเอเชยี ทัง้ได้ดื่มด ่าในความศกัดิส์ทิธิต์ามความเชื่อในศาสนาเรา 
และไดเ้ทีย่วสนุกสนานไปดว้ย 
 แต่ในระหว่างเดือนเศษที่ลูกอยู่ต่างประเทศนัน้ มข่ีาวอย่างต่อเนื่องที่ท าให้ลูกต้องตกใจและเสยีใจระคนกนั
ตลอด ยิง่ในสมยันี้ การสื่อสารอยู่แค่ปลายนิ้ว เปิดมอืถอืขึน้มากท็ราบข่าวทีเ่กดิขึน้ทัว่โลกในเวลาเกอืบทนัท ี
 จากต้นเดอืนม.ีค. ถงึกลางเดอืนเม.ย. 2023 รวมราวๆ 7 สปัดาห ์ลูกทราบข่าวการจากโลกนี้ไปของเพื่อนฝูง
และคนทีลู่กรูจ้กัถงึ 7 คน! 
 ในจ านวน 7 คนนี้ มเีพยีงคนแรกทีอ่ายุมากกว่าลูกและไดเ้จบ็ป่วยมาสกัระยะหนึ่ง พบกนัครัง้สุดทา้ยในเดอืน
ธ.ค. 2022 ในงานเลี้ยงงานหนึ่ง เธอยงัดูแขง็แรงและยงัไดช้วนลูกไปร่วมองคก์รทีเ่ธอเป็นประธานอยู่ ในขณะทีท่ราบ
ข่าวการจากไปของเธอ ลูกอยู่ในอาสนาวหิารแห่งหนึ่งในยุโรป ลูกตกใจพอสมควรและได้สวดอธิษฐานภาวนาใน
ขณะนัน้เลย ขอพระเป็นเจา้โปรดรบัดวงวญิญาณของเธอไปอยู่กบัพระองคบ์นสวรรคด์ว้ยเทอญ 
 แต่อีก 6 คน ส่วนใหญ่มอีายุน้อยกว่าลูกและจากไปด้วยสาเหตุที่ไม่ควรเป็น ท าให้ลูกคดิถึงสุภาษิตจีนบท
หนึ่งทีต่อนเลก็ๆ คุณแม่ของลูกชอบพูดใหฟั้งอยู่เสมอๆ ว่า “การเกดินัน้มวีธิเีดยีว แต่การตายมเีป็นรอ้ยวธิี” 
 ล่าสุด มีผู้ใหญ่ที่ลูกเคารพนับถือท่านหนึ่ง อายุ 82 ปี ยังแขง็แรง ตีกอล์ฟทุกสปัดาห์ เป็นประธานและ
เจา้ของกจิการหลายแห่ง ทุกๆ วนัตรุษจนี ลูกจะโทรไป “ไป้เจยี” ท่านดว้ยความรกันับถอื เราไม่ไดเ้จอกนัมาหลายปี
เพราะโควดิ-19 และได้นัดกนัว่าจะไปรบัประทานอาหารด้วยกนัเดือนนี้ แล้วลูกก็ได้รบัข่าวด้วยความตกใจว่า เมื่อ
ปลายเดอืนก่อน ท่านไดพ้ลดัตกลงจากเก้าอี้สูง ขณะนี้อยู่ใน ICU มาเดอืนเศษแลว้ ... 
 เหตุการณ์ ต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวลูกในเดือนสองเดือนที่ผ่านมานั ้น ท าให้ลูกม าร าพึงกับตัวเองว่า 
“ความหมายของชวีติคอือะไร?” 
 ปีที่ลูกมอีายุขึ้นเลข 7 ลูกพูดกบัลูกๆ และเพื่อนๆ ว่า ลูกรู้สกึว่าแม้อายุจะขึ้นเลข 7 แต่ความรู้สกึและก าลงั
วงัชาในการรบัใช้พระเจา้ยงัเหมอืนคนวยัเลข 5 ลูกชอบพูดว่าระยะเวลา 20 ปีที่ลูกต้องถูกฝังใต้ดนินัน้ ได้ถูกตดัทิ้ง
ไปไม่นับ ลูกจงึรูส้กึยงัเป็นคนวยัเลข 5 
 มาถึงปีนี้เวลาไปผ่านไปอีก 4 ปี ลูกกย็งัรูส้กึเหมอืนเดิมคอื เป่ียมไปดว้ยความกระตอืรอืลน้ในการรบัใช้พระ
เจา้ รบัใชเ้พื่อนมนุษย ์พูดง่ายๆ ลูกไม่เคยคดิว่าตวัเองอยู่ในวยัสว.แลว้นัน่เอง 
 เหตุการณท์ีผู่ใ้หญ่ท่านนี้ตกจากเก้าอี้สูง เพราะอะไร? 
 ลูกกลบัมามองตวัเอง ลูกคดิว่าลูกยงัแขง็แรง มกี าลงัวงัชาในการรบัใชพ้ระเจ้าอย่างเหลือล้น โดยไม่ไดม้อง
ตวัเองอยู่ในวยัไหนแลว้ เช่นนี้เรยีกว่า เป็นการด ารงชวีติอย่าง “ประมาท” หรอืไม่?  

 



ลูกสวดภาวนาทุกวนั ขอใหพ้ระจติเจา้ทรงน าลูกในการด ารงชวีติอย่างม ี“สต”ิ แลว้การด ารงชวีติในวยันี้อย่าง
มสีต ิคอือย่างไร? 
 แลว้ลูกกส็รุปกบัตวัเองว่า ในวยัไหนๆ เราต้องเข้าใจและยอมรบัความจรงิของชวีติตามวยัของเรา ในวยัสว.
เช่นนี้ ในดา้นกายภาพต้องดูแลตวัเอง ดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง ดา้นหลกัปฏิบตังิ่ายๆ 5 ขอ้ คอื ทานอาหารใหถู้กหมู่
เหล่า ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ หาทางใหถู้กแดดอ่อนๆ ทุกวนั พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ และหาเรื่องในหวัเราะอย่าง
สม ่าเสมอ 
 ในด้านการด ารงชีวิต เราต้องรับใช้ความจริงของชีวิตให้ได้ว่าในวัยนี้  ส าหรับผู้ที่ เคยมีต าแหน่งหรือ
ยศถาบรรดาศกัดิ ์สปอรต์ไลท์ไดเ้ปลี่ยนมุมฉายแสงแลว้ ความสว่างจา้ไมไดฉ้ายมาทีท่่านเหมอืนเดิมแลว้ ความเป็น
ปู่ย่าตายาย ไม่เหมอืนกบัความเป็นพ่อหรอืแม่ การเลี้ยงดูอบรมสัง่สอนเป็นของพ่อแม่ ไม่ใช่หน้าที่ของปู่ย่าตายาย 

การเป็นอากงอาม่า คอืเป็นผูท้ีร่กั ชม ใหก้ าลงัใจ ใหส้ิง่ทีด่ ีฯลฯ แก่หลาน      
 ต้องรูจ้กัมองข้ามและก้าวข้ามสิง่ต่างๆ รวมทัง้คนที่ไม่หวงัดีต่อเรา ท าใหเ้ราเจบ็ปวด และส าคญัที่สุด ต้อง
สามารถก้าวขา้มตวัเองใหไ้ด ้ในหลายๆ กรณี 
 เหนือสิง่ใดทัง้หมด ในฐานะลูกของพระองค์คนหนึ่งทีย่ดึพระองค์เป็นหลกัในการด ารงชวีติอย่างเหนียวแน่น 
ตัง้แต่ลูกค้นพบพระองค ์ยิง่วยัมากขึน้ เรายิง่ต้องหาเวลาเงยีบๆ เพื่ออยู่ล าพงักบัพระองค์ทุกๆ วนั จะมากจะน้อยก็
แลว้แต่ตารางเวลาของชวีติของแต่ละคน แต่เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นและส าคญัทีสุ่ด!!! 
 เมื่อวานนี้ มกีารเลี้ยงรุ่นของหลกัสูตรหนึ่ง เพื่อนๆ ไดเ้ชญิใหลู้กขึน้ไปพูดใหฟั้งถงึมูลนิธทิีลู่กไดก้่อตัง้ขึน้เพื่อ
น าอาหารที่เหลือจากวงจรธุรกิจไปแจกจ่ายให้แก่ผู้ยากไร ้เพื่อระดมทุนให้แก่มูลนิธิ ลูกได้สรุปตอนจบว่า ทุกวนันี้  
ตอนตื่นนอน ลูกจะรู้สึกว่าวนันี้เป็นวนัมคี่า เพราะเวลาบนโลกนี้ส าหรบัลูกได้น้อยลงไปอีก 1 วันแล้ว ลูกจึงจะท า
ความด ีช่วยเหลอืเพื่อนมนุษยใ์หม้ากทีสุ่ด เพื่อว่าหากพรุ่งนี้ลูกลมืตื่น ลูกกไ็ดด้ ารงชวีติอย่างมคีุณค่าแลว้ 

 เพื่อนๆ ระดมทุนใหเ้กอืบ 6 หลกั      
 ลูกได้ตัง้ปณิธานไวก้บัตวัเองว่า ลูกจะขอรบัใชพ้ระองคอ์ย่างเต็มที ่อย่างสุดความสามารถและสุดก าลงั ตาม
วยัและตามก าลงัวงัชาที่ม ีแต่อย่างไม่ประมาทและขอพระองค์ทรงน าลูกตามน ้าพระทยัของพระองค์ ตลอดเวลาที่
เหลอืบนโลกนี้ของลูกเทอญ 
 

“คืนน้ี เขาจะเรียกชีวิตเจ้าไปแล้ว สิง่ทีเ่จ้าได้เตรยีมไว้ จะเป็นของใครเล่า? คนทีส่ะสมทรพัยส์มบติัไว้
ส าหรบัตนเอง และไม่เป็นผู้มัง่มีเฉพาะพระพกัตรข์องพระเจ้า กจ็ะเป็นเช่นน้ี” ลูกา 12:20 
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