
 
 
 
 

บทท่ี 358 
นักบญุโฟสตินาและชีวิตดิฉัน 

 
ขา้แต่พระเป็นเจา้ ในวนัที ่26 ส.ค. 2017 ทีผ่่านมา ลูกไดร้บัเชญิไปพดูแบ่งปันในงานพระเมตตาสมัพนัธ์ซึง่จดัโดย

คณะพระเมตตาประเทศไทย โดยมหีวัขอ้การแบ่งปันในครัง้นี้ว่า “นกับุญโฟสตนิากบัชวีติดฉินั” 
ลูกไดเ้ริม่ตน้ว่า พระเจ้าของเรานัน้ยิง่ใหญ่และพระองคท์รงพระเมตตา  และหากเราถวายชวีติทัง้ครบในการรบัใช้

พระองคต์ามน ้าพระทยัของพระองคแ์ลว้ พระองคจ์ะทรงประทานพระพรและโอกาสแกเ่ราในการรบัใชพ้ระองคใ์นรปูแบบและ
โอกาสทีเ่ราเองจะคาดคดิไมถ่งึเลย 

กใ็ครเล่าจะคาดถึงว่า ครสิตชนใหม่อย่างลูกจะได้รบัเชญิไปพูดแบ่งปันเป็นพยานถึงพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่ของ
พระองคท์ัง้ในและต่างประเทศอยา่งต่อเนื่อง 

 
 “ข้าแต่พระเป็นเจ้า พระองคท์รงทราบดีว่าข้าพเจ้าโง่เขลาเพียงใด” สดดีุ 69:5 

 
จากเดอืนก.ค. 2012 เดอืนทีค่ณุพอ่ผูจ้ดังาน AACOM II ทีป่ระเทศไทยเป็นเจา้ภาพไดเ้ชญิใหลู้กเป็นผูแ้ทนประเทศ

ไทยในการแบ่งปันถงึขณะนี้เดอืนส.ค. 2017 เพยีง 5 ปีเศษ ชวีติของลูกไดร้บัพระพรในการรบัใชพ้ระองคอ์ย่างชนิดทีว่่าลูก
เองยงัตามตวัเองไม่ทนัเลย ลูกไดร้บัเชญิใหไ้ปพดูในต่างประเทศครัง้แลว้ครัง้เล่า ตอนแรกลูกตื่นเตน้มาก แต่เมื่อค าเชญิยงั
เขา้มาอย่างต่อเนื่อง ลูกเริม่กงัวลใจว่า ผูฟั้งจะเบื่อ ลูกจงึไดถ้ามไปยงัผูเ้ชญิดว้ยความจรงิใจและถ่อมตนทุกรายว่า ผูฟั้งจะ
เบื่อไหม แต่ค าตอบทีไ่ดร้บัจากทกุรายเป็นเหมอืนกนัหมดคอื เรือ่งราวชวีติของลกูนัน้เป็นพยานถงึพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่ของ
พระเยซเูจา้ไดเ้ป็นอยา่งด ีสมควรทีจ่ะแบ่งปันใหพ้ีน้่องครสิตชนไดฟั้งใหม้ากทีส่ดุ เพราะในยคุปัจจุบนัทีม่นุษยก์า้วหน้าไปใน
ทุกด้าน การทีไ่ด้ยนิพยานทีย่งัมชีวีติอยู่แบ่งปันถงึพระเมตตาของพระเจา้ทีบ่งัเกดิผลในชวีติเขา จะท าใหผู้ฟั้งทัง้ครสิตชน
และทีไ่มเ่ป็น กลบัมามคีวามเชือ่ความศรทัธาในพระเจา้มากยิง่ขึน้ 

เมื่อไดร้บัค าตอบเช่นนัน้ครัง้แล้วครัง้เล่า ท าใหลู้กกลบัมาไตร่ตรองและร าพงึกบัตวเอง พรอ้มกบัอธษิฐานต่อพระ
เยซเูจา้ว่า “ขา้แต่พระเยซเูจา้ พระเจา้ของเรา พระเจา้ของลูก ชวีติของลูกช่างเป็นชวีติทีเ่ลก็น้อยเหลอืเกนิในพระศาสนจกัร
ของพระองค์ จนลูกไม่ทราบว่าจะมคี่าพอในการเป็นพยานถงึพระเมตตาอนัยิง่ใหญ่ของพระองค์หรอืไม่ แต่หากเป็นน ้า
พระทยัของพระองคแ์ลว้ ลกูขอถวายชวีติทัง้ครบในการรบัใชพ้ระองคต์ามน ้าพระทยัของพระองคย์ิง่ๆ ขึน้ไป ลกูจะไปสดุหลา้
ฟ้าแผน่ดนิเพือ่ถวายพระเกยีรตแิด่พระองค ์พระเจา้ขา้ ” 

ในการได้รบัเชญิใหไ้ปพูดครัง้นี้ ลูกคดิว่าเป็นน ้าพระทยัของพระองค์ทีท่รงต้องการใหลู้กต้องกลบัไปอ่านหนังสอื
เกีย่วกบันักบุญโฟสตนิาอกี คราวนี้ลูกอ่านใหม่และไม่ใช่เล่มเดยีว แต่ทัง้หมด 4 เล่ม ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ และ
คราวนี้เมื่ออ่านจบ ลูกไม่ได้ร้องไห้แต่ลูกก้มกราบพระเยซูเจ้าในพระเมตตาอนัยิ่งใหญ่ที่พระองค์ได้ทรงประทานให้แก่
มนุษยชาต ิและขอบคุณท่านนักบุญโฟสตนิา ผูเ้ปิดน าพระเมตตาของพระเยซูเจ้ามาประกาศใหช้าวโลกทราบในรปูแบบที่
ชดัเจน 

“พระเมตตาของพระองคไ์ม่เคยหมดส้ิน” เพลงคร า่ครวญ 3:22 
 



กบัหวัขอ้ทีก่ าหนดใหลู้กแบ่งปันนัน้ ลูกมอิาจน าชวีติของตวัเองซึง่เป็นคนบาปไปเปรยีบเทยีบกบัซสิเตอรโ์ฟสตนิา
ซึง่เป็นนกับุญ แต่ลกูไดค้น้พบว่าการด ารงชวีติของทา่นนกับุญเป็นมติทิีล่กึซึง้และทุม่เทชวีติทัง้ครบในการรบัใชพ้ระเจา้ และ
การเป็นหนึ่งเดยีวกบัพระองคใ์นจติวญิญาณนัน้ ตอ้งผ่านการสวดภาวนาและความทุกขท์รมานในรปูแบบต่างๆ เป็นชวีติที่
เราทา่นในชวีติยคุปัจจุบนัยากทีจ่ะเจรญิรอยตามแบบอยา่งได้ 

ลกูไดห้ยบิยกบางบทในไดอารขีองทา่นนกับุญทีล่กูเขา้ใจเป็นอยา่งดขีึน้มาแบ่งปันดว้ยความถ่อมตน 
บนัทึกท่ี 0009 คืนนัน้ดิฉันได้ยินค าพดูดงัน้ี “ไป Warsaw เด๋ียวน้ี ลูกจะเข้าอารามท่ีนัน่ 
วนัรุ่งขึ้นเธอเดินทางโดยรถไฟไป Warsaw ตามล าพงั โดยไม่ได้บอกหรืออ าลาบิดามารดา และในชุดท่ีใส่

ไปชุดเดียวโดยไม่มีข้าวของอ่ืนติดตวัไปด้วย 
ลกูแบ่งปันว่านี่คอื “ความเชือ่อยา่งสิน้สดุจติใจ แบบคนตาบอด (Blind Faith)” ลูกถามผูฟั้งว่า เคยมคีวามเชอืถงึขัน้

นี้ไหม ลกูเองม ีในการสูก้บัคดทีีก่ล่าวหาลกูโดยไมเ่ป็นธรรม จนความจรงิปรากฏในทีส่ดุ ....... 
บนัทึกท่ี 0200 ข้าแต่พระเยซูเจ้า เป็นเร่ืองทารณุจิตใจขนาดไหนเม่ือวิญญาณพยายามจริงใจมาตลอด แต่

ยงัถกูกล่าวหาว่าเป็นคนหน้าซ่ือใจคดและถกูระแวงสงสยั 
ลูกเองตอนทีร่บัศลีลา้งบาปใหม่ๆ เขา้ใจว่าการรบัใชพ้ระเจา้ต้องผ่านองค์กรเท่านัน้ ลูกจงึเขา้ร่วมกบัองคก์รต่างๆ 

จนถงึขัน้กอ่ตัง้ศนูยบ์รรเทาใจภายใตส้มาคมคาทอลกิแห่งประเทศไทย แต่ในขณะทีลู่กมองทุกสิง่ทุกอย่างเป็นการรบัใชพ้ระ
เจา้ บางคนอาจจะมองกจิกรรมทัง้หลายเป็นผลงาน หนทางการรบัใชพ้ระเจา้ของลกูจงึใกลเ้คยีงกบัสิง่ทีน่กับุญโฟสตนิาเขยีน
ในบนัทกึขอ้นี้ 

บนัทึกท่ี 0056 ความทรมานและความยากล าบากท าให้ดิฉันหวาดกลวัและหมดก าลงัใจ ดิฉันจึงอธิษฐาน
ไม่ลดละ ... 

ภายใตค้วามเจบ็ปวดและความวา้เหว่ในการรบัใชพ้ระเจา้ ลกูกส็วดอธษิฐานภาวนาต่อพระองคไ์ม่ลดละมา 20 กว่า
ปีจนถงึทกุวนันี้ พระเจา้ขา้ 

บนัทึกท่ี 0054 พระสงฆ์ผู้ฟังแก้บาปท่านหน่ึงพูดกบัซิสเตอรโ์ฟสตินาครัง้หน่ึงว่า “ซิสเตอรไ์ม่ต้องไปใส่ใจ
กบัความคิดของคนอ่ืนๆ ให้พระเจ้าพอพระทยัเธอเท่านัน้เป็นพอ” 

จากประสบการณ์และจากการอ่านพระวาจาอย่างสม ่าเสมอ ลูกคน้พบว่าการรบัใชพ้ระเจ้าทีด่ทีีสุ่ดคอื การท าตาม
กระแสเรยีกของพระองคแ์ละท าจากใจ แมส้ิง่นัน้จะเป็นสิง่เล็กน้อย กจ็ะเป็นทีพ่อพระทยัของพระองค์มากกว่าการท างาน
ใหญ่ๆ แต่เพือ่หน้าตาและชือ่เสยีง 

 
“จะท าสิง่ใด จงท าจากใจ เสมือนหนึง่ถวายแด่พระเป็นเจ้า ไม่ใช่ท าเพือ่มนุษย”์ โคโลสี 3:23 

 
“เราพอใจความเมตตากรณุา มิใช่พอใจเครือ่งบูชา” มทัธิว 9:13 

 
ลูกไดย้กขอ้บนัทกึของท่านนักบุญโฟสตนิาขึน้มาในการแบ่งปันอกีหลายขอ้และสรุปว่า ขอให้การแบ่งปันในวนันัน้

เป็นถวายพระเกยีรตแิด่พระเยซเูจา้อยา่งสงูสดุและเป็นการเทดิเกยีรตแิด่นกับุญโฟสตนิาจากใจ และจบลงดว้ยประโยคทีว่่า 
“พระเยซเูจา้ขา้ ลกูวางใจในพระองค”์ 

อาแมน 
 
 

*ขอขอบคุณพีน้่องท่านหนึง่ทีไ่ดก้รุณาสง่แสตมป์จ านวนหนึง่มาใหเ้พือ่จดัสง่ “บทสวดของฉนั”  
ขอพระเจา้โปรดประทานพระพรแก่ท่านอย่างเตม็เปีย่ม เทอญ 


